Chcemy byé¢

W KONTAKCIE Z RODZICAMI

Zalezy nam na otwartej wspbtpracy z
Pahstwem. Jesli cokolwiek w zwigzku z
programem Pahstwa zainteresuje
zapraszamy do kontaktu z Koordynato-
rem Szkolnym. Zachecamy do zadawania
pytan, rozmowy i dzielenia sie swoimi

uwagami.

Na stronie szkoty znajdq Panstwo:

+  materiaty informacyjne dotyczqce
wsparcia réwiesniczego,

« informacje o projekcie,

+ kontakt do Koordynatora Szkolnego.

Wspolnie budujemy szkote, w ktorej
mtodzi ludzie mogq czuc sie
bezpiecznie, byé zauwazeni

i wiedzieé¢, gdzie szukaé wsparcia.

WSPARCIE ROWIESNICZE
buduje kulture dialogu

i uwaznosci, w ktorej
mtodzi ludzie zauwazajqg
siebie nawzajem, czujq
sie czescig grupy

i wiedzqg, kiedy warto
wigczyé do rozmowy
zaufang osobe dorostq.

BEZPIECZENSTWO

Dla zapewnienia
bezpieczehstwa i dobra
mtodego cztowieka, osoby
doroste podejmujq
odpowiednie dziatania
zgodnie z obowigzujgcymi
w szkole procedurami.
Rodzice sq o tym

informowani.

Uczniowie

KLAS PIERWSZYCH SA DLA
NAS WAZNI!

Chcemy, aby uczniowie

i uczennice klas pierwszych,
ktérzy bedqg mieli potrzebe,
otrzymali wsparcie od
schoolworkerdéw i
schoolworkerek, dzieki
czemu szybciej odnajdg sie

w nowej szkolnej rzeczywis-

tosci.

PEER
SUPPORT

WSPARCIE ROWIESNICZE
W NASZEJ SZKOLE

Zalezy nam, aby kazda osoba czuta sig

bezpieczna, zauwazona i wazna.

Dlatego w naszej placéwce wprowadzamy
Metode Peer Support (wsparcie réwiesnicze)
- dzieki ktérej uczniowie i uczennice mogq
porozmawiaé z przygotowanym réwiesnikiem
lub réwiesniczkq, czyli schoolworkerem lub

schoolworkerkq.

Czasem tatwiej jest
porozmawiac z kims
w podobnym wieku.

Projekt ,Wsparcie rowieénicze w zakresie zdrowia

psychicznego mtodziezy (peer support)” realizowany
jest w ramach programu Fundusze Europejskie dla

Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS). Projekt
realizowany jest przez Lidera — Fundacje Rozwoju
Systemu Edukacji w partnerstwie z Ministerstwem
Edukacji Narodowej i Fundacjg ,Instytut Edukacji

Pozytywnej".

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska



Co daje mtodym
wspargie
rowiesnicze?

KAZDY MOZE DOBROWOLNIE | W ZAUFANIU

porozmawia¢ ze schoolworkerem lub

schoolworkerkq. Okazuje sie to szczegblnie

pomocne, gdy mtoda osoba:

- przezywa stres lub codzienne trudnosci,

» czuje sie samotna lub niezrozumiana,

» potrzebuje z kim§ porozmawiag,

* nie jest jeszcze gotowa, aby od razu
porozmawiaé z dorostym,

« chce podzieli¢ sie swoim doswiadcze-

niem z kim$§ w podobnym wieku.

Rozmowy odbywajqg sie z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa, prywatnosci

i wzajemnego szacunku.

Projekt ,Wsparcie rowiesnicze w zakresie zdrowia
psychicznego mtodziezy (peer support)” realizowany
jest w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS). Projekt
realizowany jest przez Lidera — Fundacje Rozwoju
Systemu Edukacji w partnerstwie z Ministerstwem
Edukacji Narodowej i Fundacjqg ,Instytut Edukacji
Pozytywnej".

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Kim jest

schoolworker?

Schoolworker to uczen lub uczennica, gotowi by¢

obok, wystucha¢ i porozmawia€. Osoby te przecho-

dzqg szkolenia i rozwijajg umiejetnosci pod opiekq

dorostych. Uczqg sie miedzy innymi:

uwaznie stucha¢ i rozmawiaé€ z innymi,
okazywaé€ wsparcie i zyczliwos§g,

budowa¢ relacje oparte na szacunku, zaufaniu
i odpowiedzialnosci,

rozpoznawa¢ sytuacje, w ktérych potrzebna jest

pomoc osoby dorostej.

Zadaniem Schoolworkerdw i Schoolworkerek jest

przede wszystkim rozmowa, uwazne stuchanie,

zyczliwo$¢, wsparcie i wymiana doswiadczen.

WAZNE!

Schoolworkerzy nie

zastepujq pedagoga,
psychologa ani innych
dorostych specjalistow.

Kto czuwad

NAD BEZPIECZENSTWEM?

Nad dziataniami w ramach programu czuwa
Koordynator Szkolny [ Koordynatorka
Szkolna — pedagog, psycholog szkolny lub
wychowawca.
Koordynator:
+ dba o bezpieczehAstwo uczestnikéw
i uczestniczek programu,
. rozmawia z uczniami i uczennicami,
+ wspiera schoolworkeréw i schoolworkerki,
+ reaguje w sytuacjach wymagajgcych
pomocy osoby dorostej,
+ podejmuje dziatania zgodnie z obowigzu-
jacymi procedurami i dobrem mtodej

osoby.

Udziat w Peer Support jest
dobrowolny.

Do udziatu w projekcie
zapraszamy wszystkich
uczniéw i uczennice,
ktorzy chcqg w nim
uczestniczy¢ zarowno
w roli schoolworkera/
schoolworkerki, jak

i osoby wspieranej.



