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Celem procedur jest zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa uczniow w szkole poprzez:

» wdrazanie zasad postepowania warunkujacych bezpieczenstwo ucznia,

* usystematyzowanie zasad postgpowania wobec ucznioéw,

* zwigkszenie kontroli nad osobami wchodzacymi na teren szkoty,

* zapewnienie sprawnej organizacji pracy oraz przeptywu informacji pomiedzy podmiotami

odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo na terenie szkoty.

Procedury dotycza:

* kadry zarzadzajace;j,

* nauczycieli,

* rodzicow i prawnych opiekunéw uczniow,
* uczniow,

* pracownikow administracji i obstugi.
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I. OGOLNE ZASADY POZOSTAWANIA UCZNIA POD OPIEKA SZKOLY

1. Budynek szkolny stuzy realizacji celow statutowych.

2. Rodzice uczniow przekazujg aktualne dane kontaktowe oraz informacje o stanie
zdrowia i zasadach opuszczania szkoty przez dziecko na odpowiednich formularzach.

3. Szkota zwraca si¢ do rodzicoOw o wyrazenie zgody na:

a) przetwarzanie danych osobowych ucznia w zakresie koniecznym
do funkcjonowania dziennika, publikacj¢ danych i wizerunku dziecka w celu promocji
osiggnie¢ jego i szkoty, publikacje danych i wizerunku dziecka na stronie internetowej szkoty
oraz w prasie lokalnej,

b) wezwanie karetki pogotowia ratunkowego 1 hospitalizacje dziecka
w przypadku zachorowania lub urazu, gdy zycie ucznia nie jest zagrozone,

C) udzial ucznia w zajeciach lekcyjnych i1 pozalekcyjnych odbywajacych sie poza
terenem szkoty 1 jednodniowych wyjazdach edukacyjnych, wycieczkach 1 imprezach
klasowych.

4. Podczas pobytu w szkole wuczen pozostaje pod stata opieka nauczycieli
I pozostatych pracownikow szkoty, ktorych polecenia zobowigzany jest respektowac.

5. W czasie przeznaczonym na zaj¢cia lekcyjne, zajecia pozalekcyjne, a takze podczas przerw
pomiedzy zajeciami, uczen moze opuszczac teren szkoty wylacznie na podstawie pisemnej
zgody rodzica.

6. W salach lekcyjnych, pracowniach i sali sportowej uczen moze przebywaé wylacznie
za zgoda nauczyciela, respektujac obowigzujace regulaminy.

7.Uczen nie moze przynosi¢ do szkoty przedmiotéw zagrazajacych bezpieczenstwu,
np. latarek laserowych, ostrych narzedzi, substancji toksycznych.

8. Uczen  powinien  bezzwlocznie  zglosi¢  pracownikom  szkoly  informacje
0 zauwazonych zagrozeniach.

9. Podczas przerw migdzylekcyjnych uczniowie pozostaja pod opieka dyzurujacych
nauczycieli.

10. Podczas zaje¢ prowadzonych na terenie szkoly przez inne podmioty uczniowie pozostaja
pod opieka 0sob prowadzacych te zajecia oraz nauczyciela, z ktorym w danym czasie mieliby
lekcje.



11. Rodzice, uczniowie i nauczyciele potwierdzaja zapoznanie si¢ z procedurami
bezpieczenstwa.

I1. ORGANIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

1. Podstawowa formg pracy w szkole s3 zajecia dydaktyczno-wychowawcze
prowadzone w systemie klasowo-lekcyjnym.

2. Godzina lekcyjna trwa 45 minut.

3. W trakcie dnia uczniowie maja 20 minutowg przerwe, W trakcie ktoérej moga odpoczaé
I spozy¢ positek.

4. Na podstawie zatwierdzonego arkusza organizacyjnego, dyrektor ustala tygodniowy rozktad
zaje¢ okreslajacy organizacje zaje¢ edukacyjnych.

5. O zmianach planowanych w rozktadzie zaj¢¢ uczniowie sg informowani przez informacje w
dzienniku elektronicznym.

6. O doraznych zmianach w planie lekcji uczniowie s3 informowani przez dziennik
elektroniczny.

7. Zajgcia edukacyjne moga by¢ prowadzone poza systemem klasowo-lekcyjnym w grupach
oddziatlowych, miedzyoddziatowych 1 miedzyklasowych, a takze podczas wycieczek
i wyjazddw.

8. Podczas zaje¢ dydaktycznych 1 opiekunczych uczniowie pozostaja pod opieka
0s0b prowadzacych te zajecia.

9. Nauczyciel na kazdej lekcji sprawdza liste obecnosci i odnotowuje w dzienniku
elektronicznym.

10. Kazda pracownia ma swoj regulamin, z ktorym jej opiekun zapoznaje swoich uczniéw
na poczatku wrzesnia.

11. Po zakonczonych  zajeciach  klasa  jest zobowigzana  pozostawi¢  porzadek
w sali, za co odpowiadaja dyzurni i nauczyciel, ktory prowadzit zajecia.

12. W przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia uczniéw i pracownikow szkoty, dyrektor moze
podjac¢ decyzje o okresowym zawieszeniu dziatalnosci szkoty zgodnie z odrgbnymi przepisami.



I1I. ORGANIZACJA ZAJEC POZA TERENEM SZKOLY

1. Podczas zaja¢ dydaktycznych obowigzkowych i1 dodatkowych odbywajacych si¢ poza
terenem szkoty ucznia obowigzuja zasady bezpieczenstwa jak na zajeciach szkolnych.

2. Uczniowie pozostaja pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia. Podczas zajgc
odbywajacych si¢ podczas wyjs$¢ klasowych na jednego opiekuna nie moze przypadac¢ wiecej
niz 30 uczniow.

3. Wyjscie na zajecia nauczyciel zglasza i dokumentuje wpisem w ,,Rejestrze wyjs$¢ i wejsc”
znajdujacym si¢ w sekretariacie szkoty.



IV. ORGANIZACJA IMPREZ I UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH

1. Szkota organizuje, wspotorganizuje imprezy, wydarzenia, uroczystosci i konkursy. Moga
one mie¢ charakter dziatan klasowych, miedzyklasowych, srodowiskowych, miedzyszkolnych,
wojewodzkich, ogolnopolskich i miedzynarodowych.

2. Przez impreze czy uroczystos¢ szkolng rozumie sig:

a) akademig szkolna,

b) apel uczniowski,

C) uroczystosci okolicznosciowe, np.: jasetka, obchody 11 listopada, konkurs wewnatrzszkolny
lub zewnetrzny,

d) dyskoteke, zabawe, bal, piknik.

3. Wszystkie imprezy i uroczystosci umieszczone sg w harmonogramie pracy szkoty, ktory jest
przyjmowany na posiedzeniu rady pedagogicznej na poczatku roku badz wynikajg z biezacych
potrzeb.

4. Organizacja takiej imprezy zajmuje si¢ nauczyciel wyznaczony w harmonogramie pracy
szkoty.

5. Szczegoty dotyczace przebiegu imprezy lub uroczystosci organizator musi uzgodnié
Z dyrektorem szkoty przed podaniem ich do wiadomosci zainteresowanym.

6. Organizator zobowigzany jest przedstawi¢ dyrektorowi scenariusz uroczystosci.

7. Podczas imprezy lub uroczysto$ci uczniowie pozostaja pod opieka wyznaczonego
nauczyciela, ktory ma obowigzek zadba¢ o bezpieczenstwo wszystkich uczestnikéw
i odpowiedni poziom przedsigwzigcia. Nauczyciel ma obowigzek kazdorazowo sprawdzié
obecnos$¢ ucznidéw pozostajacych pod jego opieka.

8. Do zadan osob odpowiedzialnych za organizacj¢ imprez poza godzinami pracy szkoty
nalezy:

- opracowanie programu i regulaminu imprezy,

- zgloszenie dyrektorowi szkoty planowanej imprezy (dostarczenie listy uczestnikow
oraz zgody rodzicow niepetnoletnich ucznidow na udziat w imprezie),

- zapoznanie uczestnikow imprezy z regulaminem i zasadami bezpieczenstwa,

- sporzadzenie listy uczestnikow imprezy,

- opieka nad uczestnikami imprezy,

- nadz6r nad przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa i regulaminu imprezy.

9. Uczestnikami imprezy sa zgloszeni wczesniej uczniowie Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Mikotaja Kopernika w Wotowie, rodzice oraz dyzurujacy nauczyciele.

10. Uczniowie niepelnoletni uczestnicza w imprezie za pisemna zgoda rodzicow. Rodzice
uczniéw niepetnoletnich zobowigzujg si¢ do osobistego odebrania dzieci po zakonczeniu
imprezy.



11. Zakazuje si¢ wnoszenia na teren szkoly alkoholu, wyrobow tytoniowych, substancji
odurzajacych, przedmiotéw niebezpiecznych.

V. ORGANIZACJA PRZERW MIEDZYLEKCYJNYCH I DYZUROW NAUCZYCIELI

1. W czasie przerw uczniowie przebywaja w korytarzach szkoty. Z uwagi na warunki lokalowe
dozwolone jest przebywanie uczniow w salach lekcyjnych za zgoda nauczyciela. Przy
sprzyjajacych warunkach pogodowych uczniowie spedzaja przerwy na dziedzincu szkoly.

2. Uczen  zobowigzany  jest zachowywa¢ si¢  podczas  przerw  spokojnie,
W Sposob niezagrazajacy bezpieczenstwu wlasnemu i innych osob — nie wychodzi¢ poza teren
szkoty, dba¢ o czystos¢ i porzadek w najblizszym otoczeniu, szanowa¢ mienie szkoly i cudza
wiasnos¢.

3. Uczen zobowigzany jest wypelnia¢ polecenia nauczyciela dyzurujacego 1 innych
pracownikdéw szkoly, reagowa¢ na dostrzezone przejawy zita, bezzwlocznie zglosi¢
pracownikom szkotly informacje o zauwazonych zagrozeniach.

4. Podczas przerw nauczyciele petnig dyzury zgodnie z harmonogramem opracowanym przez
dyrektora szkoty. Dyzury te sg integralng cze$cig procesu opiekunczo-wychowawczego
szkoty i wchodza w zakres podstawowych obowigzkoéw nauczyciela.

5. Celem dyzurdw jest zapewnienie uczniom bezpieczefnstwa podczas przerw migdzy lekcjami
(wedlug harmonogramu).

6. W razie nieobecno$ci nauczyciela dyzur przejmuje nauczyciel odbywajacy
zastepstwo za nieobecnego nauczyciela; jezeli jest to niemozliwe wicedyrektor wyznacza

dorazne zastgpstwo na dyzurze.

7. Obowiazki nauczyciela dyzurujacego zawarte sa w Regulaminie Dyzurow.



VI. KONTAKTY Z RODZICAMI / PRAWNYMI OPIEKUNAMI

1. Rodzic/opiekun prawny ma prawo do informacji na temat swojego dziecka.

2. Informacje o uczniu przekazywaé moze wychowawca, nauczyciel przedmiotu, pedagog,
psycholog, pielegniarka szkolna, wicedyrektor lub dyrektor szkoty.

3. Informacje przekazywane sa w formie ustnej podczas spotkania w szkole lub pisemnej —
przez dziennik elektroniczny.

4. Kontaktowanie si¢ z nauczycielem poprzez jego prywatny numer telefonu odbywa si¢
tylko i wytacznie za zgodg nauczyciela, i na zasadach przez niego okreslonych.

5. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani s3 do podania sposobu szybkiego
i skutecznego kontaktu telefonicznego ze szkota w sytuacjach nagtych.

6. Kazdy rodzic/ opiekun prawny po otrzymaniu loginu 1 hasta ma obowigzek
niezwlocznie zarejestrowac si¢ W dzienniku elektronicznym.

7. Adnotacj¢  potwierdzajaca  odczytanie  wiadomoS$ci w  systemie uwaza = si¢
za rownowazng dostarczeniu jej do rodzica/ prawnego opiekuna ucznia, jak roéwniez
do wychowawcy, nauczyciela, dyrektora czy sekretariatu szkoty.

8. Wszelkich informacji dotyczacych ucznia udziela si¢ wylacznie jego rodzicom/
prawnym opiekunom. Udzielanie jakiejkolwiek informacji na temat ucznia innej osobie
wymaga stosownego upowaznienia ztozonego u wychowawcy klasy przez rodzica/opiekuna
prawnego (zasada ta dotyczy réwniez udzialu w zebraniu).

9. Udzielanie informacji o uczniach instytucjom wspierajacym pracg szkoty regulujg odrebne
przepisy.

10. Kontakty bezposrednie rodzicow/opiekunéw prawnych ze szkota odbywaja si¢ w formie:

a) zebran ogodlnych dyrektora szkoty z rodzicami,

b) zebran ogoélnych z zaproszonymi specjalistami,

C) zebran z wychowawcg klasy,

d) spotkan indywidualnych z wychowawcg lub poszczegdlnymi nauczycielami przedmiotow
z inicjatywy nauczyciela lub rodzica/ opiekuna prawnego,

e) spotkan z pedagogiem z inicjatywy pedagoga lub rodzica/ opiekuna prawnego,

f) spotkan rady rodzicéw z udziatem dyrektora szkoty,
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g) udzialu  rodzicow/ opiekunow prawnych w  organizowanych przez klase
lub szkote imprezach i uroczystoSciach,

h) innych spotkan wynikajacych z potrzeb rodzicow i nauczycieli.

11. Zebrania ogolne odbywaja si¢ wedlug ustalonego harmonogramu, podanego
rodzicom/ opiekunom prawnym na wrzesniowym zebraniu Oraz zamieszczonego na stronie
internetowej szkoty. Informacja o terminie zebrania jest wysylana przez wychowawcow
€O najmniej pi¢¢ dni przed zebraniem.

12. Obecnos¢ na zebraniu rodzic/prawny opiekun potwierdza zlozeniem podpisu
na liscie przygotowanej przez wychowawce klasy.

13. Rodzic/opiekun prawny potwierdza wlasnorgcznym podpisem na licie przekazanej przez
wychowawece fakt zapoznania si¢ z dokumentami regulujgcymi prace szkoty.

14. Rodzic co najmniej dwa razy w semestrze powinien nawigza¢ kontakt z wychowawcag klasy.

15. W przypadku, gdy rodzic nie skontaktuje si¢ z wychowawca do 31 pazdziernika lub nie
nawigze wspotpracy z wychowawca przynajmniej dwukrotnie w semestrze, a uczen sprawia
trudno$ci wychowawcze lub ma problemy w nauce, wychowawca zglasza problem
do pedagoga szkolnego.

16. Miejscem kontaktow nauczycieli i rodzicow/opiekundéw prawnych na terenie szkoty mogg
by¢ sale lekcyjne, pokdj nauczycielski oraz gabinety - dyrektora, wicedyrektora, pedagoga.

17. Indywidualne  rozmowy nie moga zaktoca¢ toku pracy dydaktyczno—
wychowawczej nauczyciela (poza naglymi sprawami). Nauczyciel nie udziela informacji
rodzicom/opiekunom prawnym w trakcie prowadzonych przez siebie zaje¢ szkolnych
oraz w trakcie petnienia dyzurow miedzylekcyjnych.

18. Jezeli rodzic/prawny opiekun wyrazi potrzebe indywidualnego kontaktu z wychowawca
lub nauczycielem, spotkanie planowane jest w terminie odpowiednim dla obydwu stron.

19. W sytuacjach uzasadnionych wychowawczo, w zebraniach lub spotkaniach
indywidualnych mogg wzia¢ udzial osoby trzecie, np. nauczyciele, specjalisci, wicedyrektor
czy dyrektor szkoty.

20. W razie nieobecnosci wychowawcy, informacje o uczniu udostepni¢ moze rodzicowi/
prawnemu opiekunowi nauczyciel przedmiotu, pedagog, wicedyrektor lub dyrektor szkoty
po zweryfikowaniu, czy osoba jest uprawniona.

21. Udzielanie informacji o uczniu powinno zosta¢ przeprowadzone W SpPosOb
uniemozliwiajacy wglad w dane innych ucznidw.

21. W przypadku uzasadnionej potrzeby wszelkie sprawy dotyczace pracy szkoty, ocen,

zachowania, stanu zdrowia dziecka itp. rodzice/prawni opiekunowie kieruja w nastepujacej
kolejnosci do:
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» wychowawcy klasy,
* nauczyciela przedmiotu,

* pedagoga,
* sekretariatu szkoty,

a w wyjatkowych przypadkach, po przebyciu wskazanej wyzej drogi stuzbowe;,
do wicedyrektora lub dyrektora szkoty.

22. Informacja o indywidualnym kontakcie z rodzicem/opiekunem prawnym odnotowana jest
przez wychowawce w dzienniku elektronicznym.

23. W sytuacjach problemowych wychowawca, nauczyciel przedmiotu, pedagog, wicedyrektor
lub dyrektor szkoty sporzadza notatke stuzbowa z rozmowy z rodzicem/ opiekunem prawnym.

VII. USPRAWIEDLIWIANIE NIEOBECNOSCI UCZNIA

Kwestie usprawiedliwiania nieobecnos$ci ucznia reguluja zapisy zawarte w Statucie Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Mikotaja Kopernika w Wotowie.
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VIII. DORAZNE ZWOLNIENIE UCZNIA Z ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

1. Uczen nie ma prawa samowolnie opuszcza¢ zaje¢ dydaktycznych w czasie ich trwania
oraz samowolnie oddala¢ si¢ z terenu szkoty.

2. Wychowawca ma prawo zwolni¢ ucznia z cze$ci zaje¢ w danym dniu w przypadkach
nagtych (losowych), na wczesniejsza prosbe rodzica (prawnego opiekuna) lub petnoletniego
ucznia. W przypadku niecobecno$ci wychowawcy, uczen zobowigzany jest uzyska¢ zgode
uczacego w danym dniu nauczyciela lub wicedyrektora szkoty.

3. Zwolnienia ucznia z zaj¢¢ szkolnych dokonuje rodzic u wychowawcy lub nauczyciela
prowadzacego zaje¢cia w danej chwili. Rodzic moze dokona¢ zwolnienia w formie pisemnej lub
poprzez dziennik elektroniczny.

4. Dorazne zwolnienie ucznia z zaje¢ w zwigzku z udziatem w zawodach, konkursie, wycieczce
moze réwniez zosta¢ dokonane przez nauczyciela, ktory przejmuje opieke nad uczniem i
odpowiednig informacj¢ umieszcza na tablicy w pokoju nauczycielskim.

5. W przypadku ztego samopoczucia ucznia w szkole, wychowawca lub pracownik sekretariatu

powiadamia telefonicznie rodzica, ktory osobiscie odbiera ucznia ze szkoty. Nauczyciel
odnotowuje fakt nieobecnosci w dzienniku elektronicznym.
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IX. SAMOWOLNE OPUSZCZENIE PRZEZ UCZNIA BUDYNKU SZKOLNEGO
PODCZAS ZAJEC DYDAKTYCZNYCH LUB ODDALENIE SIE OD GRUPY
NA WYCIECZCE SZKOLNE]

1. Nauczyciel, ktory uzyskal informacje o samowolnym opuszczeniu przez ucznia
terenu szkoty lub oddaleniu si¢ od grupy na wycieczce szkolnej, powiadamia
wychowawce Klasy.

2. W przypadku samowolnego opuszczenia przez ucznia terenu szkoly podczas zajec
lekcyjnych, nauczyciel wpisuje uczniowi nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong.

3. W przypadku oddalenia si¢ ucznia od grupy na wycieczce szkolnej, wychowawca klasy
powiadamia rodzicow i dyrektora szkoty.

4. W przypadku, gdy niemozliwe jest ustalenie miejsca pobytu dziecka przez szkot¢ i rodzicow,
nalezy powiadomi¢ policjg.

5. Za samodzielne oddalenie si¢ od grupy na wycieczce szkolnej, wychowawca udziela
uczniowi nagany z wpisem do dziennika elektronicznego.

14



X. EGZEKWOWANIE SYSTEMATYCZNEGO UCZESZCZANIA NA ZAJECIA

1. W przypadku czestego opuszczania zaje¢ przez ucznia, wychowawca wzywa rodzica
do szkoty.

2. W przypadku czestego opuszczania zajeé, skutkujacego niskag frekwencja ucznia (ponizej
60%) oraz / lub braku wspotpracy rodzica z wychowawca (nie uczestniczy w zebraniach,
nie wyraza checi na spotkania indywidualne z wychowawca i nauczycielami uczacymi),
dyrektor szkoty wysyla do rodzica (listem poleconym) upomnienie dotyczace niespelniania
obowigzku nauki.

3. Jezeli uczen w dalszym ciggu nie uczeszcza systematycznie na zajecia dydaktyczne, a tym
samym nie realizuje prawidlowo obowigzku nauki, dyrektor szkoty zawiadamia sad rodzinny.

4. W sytuacji, gdy uczen — pomimo powiadomienia sagdu rodzinnego — nie realizuje obowigzku
nauki, dyrektor szkoty ma prawo skresli¢ ucznia z listy uczniow.
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XI. POSTEPOWANIE Z UCZNIEM, KTORY MA DOLEGLIWOSCI ZDROWOTNE

1. Uczen powinien zglosi¢ informacj¢ o zlym samopoczuciu nauczycielowi,
wychowawcy lub szkolnej pielegniarce.

2. W przypadku zauwazenia, ze uczen ma problemy zdrowotne, kazdy pracownik szkoty ma
obowigzek odda¢ ucznia pod opieke pielegniarki szkolnej, a pod jej nicobecnos¢ pedagogowi
szkolnemu lub do sekretariatu.

3. Pedagog, psycholog 1lub pracownik sekretariatu pod nieobecnos¢ pielegniarki
szkolnej organizuje opicke dla ucznia np. poprzez powiadomienie rodzicéw, wezwanie
pomocy medycznej.

4. W przypadku zachorowania ucznia na terenie szkoty nalezy powiadomic¢ o tym rodzicow.
Maja oni obowigzek odebra¢ dziecko ze szkoty 1 zapewni¢ mu opieke medyczna.

5. W przypadku, gdy rodzic nie moze stawi¢ si¢ po dziecko osobiscie, ucznia moze odebrad
inna, upowazniona pisemnie przez rodzica osoba.

6. W przypadku nagltego powaznego pogorszenia stanu zdrowia wzywane jest
pogotowie ratunkowe. Uczen zostaje powierzony opiece personelu medycznego karetki
i do czasu pojawienia si¢ rodzicow towarzyszy mu dyrektor szkoty lub wyznaczony przez
niego nauczyciel.

7. Pielggniarka, pedagog lub psycholog szkolny powiadamiajg nauczyciela prowadzacego
zajgcia Z UCzniem o przyczynie jego nieobecnos$ci i przejgciu nad nim opieki.
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XII. POSTEPOWANIE Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM

1. W przypadku ucznia rozpoczynajacego nauke, rodzic powinien dostarczy¢ wychowawcy
informacje o stanie zdrowia ucznia przewlekle chorego, objawach choroby, zagrozeniach
zdrowotnych, przyjmowanych lekach i ich wptywie na organizm.

2. Dla bezpieczenstwa ucznia oraz zapewnienia wiasciwych warunkéw nauki, wazne jest, aby
rodzic poinformowal wychowawce o zdiagnozowanej chorobie niezwlocznie po uzyskaniu
takiej informaciji.

3. Wychowawca, za zgoda rodzica, przekazuje informacje Radzie Pedagogicznej i pozostatym
pracownikom szkoly o sposobach postgpowania z chorym uczniem na co dzien oraz w sytuacji
zaostrzenia objawow czy ataku choroby.

4. W przypadku nasilenia choroby u ucznia podczas pobytu w szkole dyrektor lub nauczyciel
niezwlocznie informuje o zaistnialej sytuacji rodzicow lub prawnych opiekunow.
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XIII. POSTEPOWANIE W SYTUAC]I ZAISTNIENIA WYPADKU UCZNIA

1. Pracownik szkoty, ktory powziagl wiadomos¢ o wypadku ucznia:

a) niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegdlnosci sprowadzajac
pielegniarke szkolng, a w miar¢ mozliwosci udziela poszkodowanemu pierwszej pomocy;

b) nie dopuszcza do zaje¢ lub przerywa je wyprowadzajac ucznidéw z miejsca zagrozenia, jezeli
miejsce, w ktorym sa lub beda prowadzone zajecia moze stwarzaé zagrozenie
dla bezpieczenstwa uczniow;

c) niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty lub pracownika sekretariatu o zaistniatym
wypadku;

d) jezeli nauczyciel ma w tym czasie zajecia — prosi 0 nadzor nad swoimi uczniami
nauczyciela uczacego w najblizszej sali, innego nauczyciela, bibliotekarza, pedagoga
lub innego pracownika szkoty.

2. O kazdym wypadku dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba niezwtocznie powiadamia
rodzicéw poszkodowanego ucznia.

3. Przy lekkich przypadkach (brak wyraznych obrazen — np. widoczne tylko lekkie
zaczerwienienie, zadrapanie, skaleczenie), po udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowanemu
uczniowi, nauczyciel, wychowawca lub dyrektor powiadamiajac rodzica o zdarzeniu ustala
z nim potrzebg wczesniejszego odebrania dziecka ze szkoty.

4. W kazdym trudniejszym przypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojace objawy)
dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba wzywa pogotowie ratunkowe, a opiekun w miare
mozliwosci udziela poszkodowanemu pierwszej pomocy. Niezwlocznie o zaistniatym
zdarzeniu dyrektor powiadamia rodzicow tak, jak w pkt. 3.

5. O kazdym wypadku dyrektor szkoty zawiadamia niezwtocznie organ prowadzacy.

6. O wypadku $miertelnym, ci¢zkim i1 zbiorowym dyrektor szkoty zawiadamia niezwlocznie
prokuratora i organ nadzorujacy prace szkoty.

7. O wypadku, do ktorego doszto w wyniku zatrucia, dyrektor szkoty zawiadamia niezwtocznie
panstwowego inspektora sanitarnego i organ prowadzacy.

8.Jezeli wypadek zostal spowodowany niesprawnoscig techniczng pomieszczenia
lub urzadzen, miejsce wypadku pozostawia si¢ nienaruszone. Dyrektor lub inna wyznaczona
osoba zabezpiecza je do czasu dokonania ogledzin, wykonania szkicu lub dokumentacji
fotograficznej przez zespot powypadkowy.
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9. Jezeli wypadek zdarzyt si¢ w czasie wyjScia, imprezy organizowanej poza terenem szkoty,
wszystkie stosowne decyzje podejmuje opiekun grupy, powiadamiajgc o zaistniatym zdarzeniu
dyrektora szkoty.

10. Dyrektor szkoly lub wyznaczona przez niego osoba prowadzi rejestr wypadkow.
11. Dyrektor szkoly omawia z pracownikami szkoty okolicznosci i przyczyny wypadkow
oraz ustala srodki niezbedne do zapobiezenia im.

XIV. NIEWEASCIWE ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH I PODCZAS
PRZERW MIEDZYLEKCYJNYCH

1. W przypadku zachowania ucznia, ktére zaburza tok zaje¢, nauczyciel prowadzacy zajecia
podejmuje dziatania dyscyplinujagce (upomnienie slowne, uwaga do dziennika). Jezeli
niewlasciwe zachowania maja miejsce w czasie przerw mig¢dzylekcyjnych, takie dziatania
przeprowadza nauczyciel dyzurujacy.

2. W przypadku, gdy uczen nie koryguje swojego zachowania, nauczyciel korzysta z pomocy
pedagoga lub psychologa szkolnego.

3. Pedagog lub psycholog szkolny przeprowadza rozmowg dyscyplinujaca ucznia.

4. W przypadku utrzymujacych si¢ trudno$ci wychowawczych z uczniem, pedagog
lub psycholog szkolny we wspotpracy z wychowawcg i rodzicami ucznia przeprowadza
diagnoze¢ probleméw wychowawczych i emocjonalnych ucznia.

5. W przypadku utrzymujacych si¢ trudno$ci wychowawczych pedagog lub psycholog szkolny
organizuje spotkanie z rodzicami (opiekunami prawnymi) ucznia. Podczas rozmowy
przedstawia zaobserwowane zachowania ucznia, dotychczas podj¢te dziatania oraz ich efekty.
Celem spotkania jest wspdlne ustalenie przyczyn trudnosci, omoéwienie sposobow wsparcia
ucznia w srodowisku szkolnym i domowym oraz okreslenie zasad wspotpracy i monitorowania
postepow. Z przeprowadzonej rozmowy sporzadza si¢ notatke stuzbowa.

5.Pedagog  szkolny  ustala  system pracy z uczniem i  oddzialywan
indywidualnych w celu eliminacji zachowan niepozadanych.

6. Pedagog lub psycholog informuje rodzicow o zaistniatym problemie i podjetych dziataniach.
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XV. AGRESJA UCZNIA W STOSUNKU DO NAUCZYCIELA

A. Zniewazenie nauczyciela.

1. Nauczyciel niezwlocznie informuje dyrektora szkoty o zaistniatym zdarzeniu oraz sporzadza
notatke stuzbowg zawierajgcg opis sytuacji (data, miejsce, forma zniewazenia, swiadkowie).

2. Dyrektor szkoly przeprowadza rozmowe wyjasniajaca z uczniem oraz zabezpiecza
ewentualne dowody (np. zapisy monitoringu, korespondencje elektroniczng, wpisy w mediach
spotecznosciowych).

3. O zdarzeniu zostajg poinformowani rodzice (opiekunowie prawni) ucznia. W razie potrzeby
organizowane jest spotkanie z udzialem dyrektora, wychowawcy, pedagoga lub psychologa
szkolnego.

4. Wobec ucznia wyciggane s3 konsekwencje przewidziane w odrebnych przepisach.
Roéwnolegle podejmowane sa dziatania wychowawcze, w tym rozmowa dyscyplinujaca oraz
ustalenie zasad poprawy zachowania.

5. W przypadku zniewazenia o charakterze publicznym, uporczywym lub noszacym znamiona
czynu zabronionego dyrektor szkoty rozwaza zawiadomienie wlasciwych organow, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

6. Szkota zapewnia nauczycielowi wsparcie organizacyjne oraz — W razie potrzeby — pomoc
psychologiczng.

B. Naruszenie nietykalnos$ci osobistej nauczyciela.

1. Nauczyciel niezwtocznie informuje dyrektora szkoty o zaistnialym zdarzeniu oraz sporzadza
notatke shuzbowg zawierajaca opis sytuacji, date, miejsce oraz dane ewentualnych swiadkow.
W razie potrzeby zapewnia si¢ nauczycielowi pomoc medyczng.

2. Dyrektor szkoly przeprowadza wstepne czynno$ci wyjasniajace, zabezpiecza ewentualne
dowody (np. monitoring) oraz niezwlocznie powiadamia rodzicéw (opiekundéw prawnych)
ucznia o zdarzeniu.

3. W przypadku potwierdzenia naruszenia nietykalnosci osobistej dyrektor szkoty zawiadamia
wlasciwe organy Scigania, w szczegdlnosci policj¢, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa.

4. Wobec ucznia wyciggane sa konsekwencje przewidziane w odregbnych przepisach.

Jednoczesnie podejmowane s3 dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne majace na celu
zapobieganie podobnym zdarzeniom w przysztosci.
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5. Szkota zapewnia nauczycielowi wsparcie organizacyjne i psychologiczne, jezeli sytuacja

tego wymaga.

XVI. DEMORALIZACJA UCZNIA

1. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukonczyl 18 lat, przejawia
zachowania wskazujagce na demoralizacj¢ (w tym takze zachowania charakteryzujgce si¢
arogancja, wulgarnos$cia oraz przemoca emocjonalng, np. utrudnia lub uniemozliwia
prowadzenie zaje¢ lekcyjnych), nauczyciel powinien podja¢ nastepujace kroki:

a) przekazuje swoje spostrzezenia wychowawcy klasy (ustnie oraz w formie notatki stuzbowe;);
b) wychowawca informuje o tym dyrektora szkoty i pedagoga lub psychologa szkolnego;

c) pedagog wraz z wychowawca rozpoznaje przyczyny i tto nieprawidtowosci, np. poprzez
analiz¢ dziennika lekcyjnego, prac klasowych oraz rozmowy z nauczycielami, pielggniarka,
pracownikami administracji szkoty itp.;

d) wychowaweca lub pedagog szkolny przeprowadza rozmowe interwencyjng z uczniem,

e) rodzice ucznia sg bezzwlocznie zawiadamiani o kazdym przypadku naruszenia przez niego
prawa i obowigzujacych w szkole zasad w sposob pozostawiajacy $lad w dokumentacji.

f) wychowawca przeprowadza rozmowe¢ z rodzicami oraz w ich obecnosci z uczniem,
przekazuje  im  uzyskang  informacje;  wspolnie  zostaja  ustalone  dalsze
dziatania wobec ucznia, zasady wspolpracy migdzy rodzicami, a szkota oraz ewentualnie
mozliwos¢ uzyskania pomocy specjalistyczne;j.

Nadzor nad wypehieniem przez ucznia ustalonych zasad sprawuja rodzice i wychowawca.

9. Rodzicom ucznidow potrzebujacych pomocy specjalistycznej proponuje si¢ udziat dziecka
W spotkaniach z psychologiem szkolnym, zaj¢ciach rozwijajacych kompetencje emocjonalno
— spoleczne, w tym zajeciach z Treningu Umiejetnosci Spotecznych oraz skierowanie
do specjalistycznej poradni.

10. Brak wspolpracy ze strony rodzicOw 1 powtarzajace si¢ negatywne zachowania ucznia
powoduja konieczno$¢ podjecia innych dzialan przewidzianych prawem.

12. W celu rozwigzywania zaistniatego problemu w przypadku naruszenia przepisOw prawa
(popetnienia przez ucznia czynu karalnego) zadaniem szkotly jest zgloszenie tego organom
Scigania 1w  zaleznosci od sprawy dalsze oddzialywanie wychowawcze.

13. Policja jest wzywana w przypadku:
a) zachowania ucznia zagrazajacego bezpieczenstwu innych osob lub jemu osobiscie;
b) znalezienia na terenie szkoty substancji psychoaktywnych;

C) podejrzenia, ze uczen moze posiada¢ substancje psychoaktywne;
d) kradziezy lub innych wykroczen
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14. W klasie ucznia lub ucznidéw, ktoérzy dopuscili si¢ ztamania obowigzujacych w szkole
zasad, prowadzone sg dodatkowe zaj¢cia profilaktyczne.

XVI.1. AGRESJA FIZYCZNA

1. Kazdy pracownik szkoly, ktory zaobserwowal akt agresji fizycznej lub zostat
0 nim poinformowany, przerywa to zachowanie i powiadamia dyrektora szkoty i pedagoga
szkolnego.

2. W razie potrzeby, pielggniarka szkolna udziela pierwszej pomocy medycznej, a W przypadku
jej nieobecnosci szkota wzywa lekarza lub pogotowie.

3. Pedagog szkolny powiadamia wychowawce oraz rodzicow lub opiekunéw prawnych
agresora i ofiary.

4. W przypadku zagrozenia zycia (stan nieprzytomny) pielegniarka, pedagog lub dyrektor
szkoly wzywa natychmiast karetke pogotowia nawet bez uzyskania zgody rodzicow
lub opiekunéw prawnych.

5. Podczas udzielania pomocy medycznej, do czasu przybycia rodzicéw, opieke nad uczniem
sprawuje osoba wyznaczona przez dyrektora szkoly (bez mozliwosci udzielenia zgody
na operacje).

6. Decyzje o dalszym leczeniu dziecka podejmuja rodzice lub opiekunowie
prawni poszkodowanego.

7.Sprawa jest omawiana w ramach doraznie powolanego przez dyrektora
Zespotu Wychowawczego.

8. Dyrektor szkoty, w obecnosci pedagoga i wychowawcy ucznia, przeprowadza rozmowe
z rodzicami lub opiekunami prawnymi obydwu stron oraz ze sprawca i ofiarg, a z rozmow
sporzadzana jest notatka.

9. W przypadku wszczynania kolejnych aktow przez agresora z widocznymi skutkami pobicia

— szkota kieruje sprawe na policje. Od jej postepowania zaleza dalsze losy sprawcy przemocy.
Wobec agresora stosuje si¢ konsekwencje, ktore regulujg odrgbne zapisy prawa.
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XVI.2. AGRESJA SLOWNA

1. Kazdy pracownik szkoty, ktory zauwazy zachowanie agresywne ucznia lub zostanie 0 nim
poinformowany, przerywa to zachowanie i zglasza fakt wychowawcy klasy, pedagogowi
lub psychologowi szkolnemu.

2. Wychowawca, pedagog lub psycholog przeprowadza rozmowy ze sprawcg i ofiarg w celu
ustalenia okoliczno$ci zdarzenia, ustala wraz ze sprawcg forme¢ zado$¢uczynienia.

3. W powaznych przypadkach (np. uzyskania informacji o popetnieniu przestgpstwa §ciganego
z urzedu lub przestepstwa $ciganego na wniosek poszkodowanego) powiadamiana jest policja
oraz rodzice lub opiekunowie prawni ofiary.

4. Wobec ucznia przejawiajacego zachowania agresywne stosuje sie
konsekwencje przewidziane w odregbnych przepisach.
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XVIL.3. CYBERPRZEMOC

1. Wychowawca lub pedagog =zapewnia ofierze wsparcie, poczucie bezpieczenstwa
I intymnos$¢. Potwierdza stuszno$¢ decyzji o zgloszeniu oraz unika dziatah mogacych
prowadzi¢ do wtornej wiktymizacji.

2. Wychowawca lub pedagog wystuchuje opisu sytuacji, okazujac zrozumienie dla obaw
zglaszajacego (np. strachu przed etykieta donosiciela).

3. Wychowawca lub pedagog ustala charakter zdarzenia — skale szkody, czestotliwo$c,
powtarzalnos¢.

4. Wychowawca lub pedagog analizuje, czy sytuacja stanowi cyberprzemoc, czy np. nieudany
zart. Unika dzialan mogacych stygmatyzowac ofiar¢ lub sprawce.

5. Pedagog lub wychowawca zabezpiecza materialy (kopie, daty, dane nadawcy) i dba
0 bezpieczenstwo 0s6b zaangazowanych.

6. Pedagog informuje dyrektora, ktory w razie potrzeby kontaktuje si¢ z policjg. Dyrektor ma
obowigzek zglosi¢ przypadki rozpowszechniania nagich zdje¢ nieletnich.

7. Pedagog prowadzi rozmowe¢ ze sprawcg, ustala okolicznosci oraz mozliwe formy
zados$¢uczynienia.

8. Dyrektor stosuje $rodki wychowawcze oraz konsekwencje przewidziane w odregbnych
przepisach.

9. Wychowawca lub pedagog zapewnia ofierze poczucie bezpieczenstwa, informuje o krokach
podejmowanych przez szkote.

10. Pedagog i wychowawca informuja rodzicow sprawcy i ofiary cyberprzemocy. Dyrektor
moze podja¢ decyzje o obowiazkowym poinformowaniu rodzicow, nawet jesli dziecko si¢

sprzeciwia.

11. Pedagog i wychowawca obserwuja funkcjonowanie ucznia, dbaja o to, by nie dochodzito
do dalszych aktéw przemocy.

12. Wychowawca lub pedagog zapewniaja $wiadkom wsparcie 1 bezpieczenstwo,
uwzgledniajac ich obawy.

13. Pedagog i dyrektor daza do zakonczenia sprawy w ramach dziatan wychowawczych szkoty,
jesli jest to mozliwe.

14. Dyrektor kontaktuje si¢ z sadem rodzinnym lub innymi instytucjami, gdy S$rodki
wychowawcze szkoty zostaty wyczerpane.
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15. Dyrektor zawiadamia policje w sytuacji popelnienia czynu zabronionego (np. grozby
karalne, nielegalne tresci, nagie zdjecia nieletnich).

XVI.4. KRADZIEZ LUB WYMUSZENIE
1. Nauczyciel lub pracownik szkoty bedacy Swiadkiem kradziezy
lub wymuszenia niezwlocznie powiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoty.

2. Przekazuje sprawce czynu (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoly) pod opieke
pedagoga szkolnego lub dyrektora szkoty.

3. Zabezpiecza dowody przestepstwa (przedmioty pochodzace z kradziezy lub wymuszenia)
i przekazuje je policji.

4. W obecnosci innej osoby, np. wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego,
psychologa, dyrektora lub innego pracownika szkoly zada, aby uczen przekazal mu
skradziong rzecz, pokazal zawarto$¢ torby szkolnej oraz kieszeni we wlasnej odziezy

oraz innych przedmiotéw budzacych podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang rzecza.

5. Pracownik szkotly nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnosci przeszukania
odziezy ani plecaka ucznia — moze to zrobi¢ tylko policja.

6. Dyrektor we wspolpracy z pedagogiem ustala okoliczno$ci czynu i ewentualnych
swiadkow zdarzenia.

7. Dyrektor wzywa rodzicow lub opiekunéw prawnych sprawcy i przeprowadza
rozmowe¢ Z uczniem w ich obecnosci, z ktorej sporzadza notatke podpisang przez rodzicow.

8. Dyrektor szkoty niezwtocznie powiadamia policje.

9. Wobec sprawcy kradziezy stosuje si¢ konsekwencje przewidziane w odrgbnych przepisach.
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XVL5. UCZEN POD WPLYWEM ALKOHOLU LUB SUBSTANCJI ODURZAJACYCH
NA TERENIE SZKOLY

1. Nalezy odizolowa¢ ucznia od klasy (np. zaprowadzi¢ go do gabinetu pedagoga
lub dyrektora). Nie wolno pozostawiaé go samego. Jesli uczen zachowuje si¢ agresywnie,
nalezy poprosi¢ drugiego pracownika o wsparcie.

2. Nalezy powiadomi¢ dyrektora lub wicedyrektora szkoty.

3. Nauczyciel lub wychowawca niezwlocznie wzywa lekarza (pogotowie ratunkowe) w celu
stwierdzenia nietrzezwos$ci lub odurzenia i ewentualnie udzielenia pomocy medycznej
uczniowi

4. Nalezy poinformowaé rodzicow lub opiekunéw prawnych ucznia o zaistniatej sytuacji
oraz poprosi¢ ich o pilne przybycie do szkoty.

5. W razie potrzeby nalezy wezwac policj¢. Policje wzywa sie, jesli:
* uczen posiada przy sobie substancje psychoaktywne,

» odmawia wspolpracy,

* rodzice nie przyjezdzaja do szkoty,

* uczen jest agresywny,

« istnieje podejrzenie popelnienia przestgpstwa.

6. Po zdarzeniu nalezy sporzadzi¢ notatke stuzbowa, uwzgledniajac:
* datg 1 godzing zdarzenia,

* zaobserwowane objawy,

* osoby obecne na miejscu,

* podjete dziatania,

« informacje o kontaktach telefonicznych (z kim 1 o ktdrej godzinie),
* godzing przyjazdu rodzica lub odpowiednich stuzb.

Czego nie wolno robic¢:

* Nie wolno przeszukiwa¢ ucznia (mozna jedynie poprosi¢ o dobrowolne okazanie zawartosci
rzeczy osobistych).

* Nie wolno przeprowadza¢ badania alkomatem bez zgody rodzica.

* Nie wolno wypuszcza¢ ucznia samego do domu.

* Nie wolno bagatelizowa¢ sytuacji, nawet jesli wydaje sie, ze to ,,tylko zapach”.
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XVI.6. PODEJRZENIE POSIADANIA PRZEZ UCZNIA NARKOTYKOW

1. Nauczyciel w obecnos$ci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor itp.)
ma prawo prosi¢, aby uczen pokazal mu substancje, ktérg posiada. Nauczyciel nie ma
prawa samodzielnie dokona¢ czynnosci przeszukania odziezy ani plecaka ucznia — jest
to czynno$¢ wylacznie zastrzezona dla policji.

2. O swoich spostrzezeniach nauczyciel powiadania dyrektora szkoly oraz rodzicow
lub opiekunéw prawnych ucznia i wzywa do natychmiastowego stawiennictwa w szkole.

3. Dyrektor powiadamia policj¢ o podejrzeniu posiadania przez ucznia narkotykow.

4. Z przeprowadzonych dziatan dyrektor sporzadza notatke stuzbowa, ktora podpisuja osoby
uczestniczace w podjetych czynnosciach.

5. W przypadkach potwierdzenia si¢ informacji o posiadaniu przez ucznia narkotykow —
odbywa si¢ rozmowa dyrektora, pedagoga 1 wychowawcy z  rodzicami
lub opiekunami prawnymi oraz z uczniem.

6. Wychowawca w porozumieniu z dyrektorem i pedagogiem szkolnym organizuje dla ucznia
pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

7. Wobec ucznia, ktéremu udowodniono posiadanie substancji psychoaktywnych, zostaja
zastosowane $Srodki wychowawecze tj.:

rozmowe dyscyplinujaca,

kontrakt wychowawczy,

zobowigzanie do udziatu w zajeciach profilaktycznych,

skierowanie do pedagoga / psychologa,

zobowigzanie do naprawienia szkody (jesli wystapila).

8. Dyrektor informuje sad rodzinny.

XVL.7. UZYWANIE WYROBOW TYTONIOWYCH PRZEZ UCZNIA NA TERENIE
SZKOLY

Podstawa prawna: Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2023 r. poz. 700).

Wyroby tytoniowe: Zakaz obejmuje tradycyjne papierosy, e-papierosy (réwniez
beznikotynowe), nowatorskie wyroby tytoniowe (np. podgrzewacze tytoniu), tyton do zucia,
snusy oraz inne produkty zawierajgce nikotyne.

Teren szkoly: Obejmuje budynek szkoty, boisko, dziedziniec, tereny zielone oraz wszelkie

inne obiekty w obrgbie ogrodzonego obszaru placowki. Zakaz obowigzuje rdwniez podczas
wycieczek 1 wyj$¢ organizowanych przez szkote.
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1. Na terenie szkoly obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania oraz uzywania wyrobow
tytoniowych.

2. Nauczyciel bedacy $wiadkiem spozywania wyrobow tytoniowych lub ich zamiennikow ma
prawo do ich odebrania, po czym nalezy je zdeponowa¢ w sekretariacie szkoty i wydaé
wylacznie rodzicom lub opiekunom prawnym ucznia. Zabranych przedmiotoéw nie wolno
niszczy¢ ani wyrzucac¢, gdyz stanowig one wlasnos¢ prywatna.

3. Nauczyciel nie przeszukuje ucznia samodzielnie ale ma prawo zazada¢ wydania
substancji/przedmiotéw zabronionych. W przypadku podejrzenia posiadania wyrobow
tytoniowych, ma prawo zada¢ ich dobrowolnego wydania. Jesli uczen odmawia, a istnieje
uzasadnione podejrzenie posiadania przedmiotow niedozwolonych, kontroli moga dokonac
jedynie rodzice/opiekunowie prawni lub wezwani funkcjonariusze policji.

4. Nauczyciel bedacy $wiadkiem uzywania wyroboéw tytoniowych przez ucznia powinien
odnotowa¢ taki incydent w dzienniku elektronicznym oraz niezwtocznie poinformowac
wychowawce ucznia.

5. Wychowawca powiadamia rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia, co odnotowuje
w dzienniku elektronicznym, w zaktadce ,,kontakty z rodzicami”.

6. Wychowawca informuje o incydencie pedagoga szkolnego, ktéry przeprowadza z uczniem
rozmowg¢ o charakterze profilaktyczno - wychowawczym.

7. Konsekwencja spozywania przez ucznia wyrobOw tytoniowych moze by¢ nagana
wychowawcy lub dyrektora oraz obnizona ocena z zachowania.

8. W przypadku braku efektow dziatah wychowawczych, szkota moze:
e wezwac rodzicoOw na rozmowg z dyrektorem szkoty,
¢ nalozy¢ na ucznia dodatkowe zadania, np. przygotowanie referatu, plakatu, prezentacji
0 zdrowiu; udzial w zajeciach profilaktycznych,
e skierowac sprawe do sagdu rodzinnego (przejaw demoralizacji) lub zawiadomi¢ policjg.

9. Peloletni uczniowie réwniez podlegaja zakazowi spozywania wyrobow tytoniowych
na terenie szkoty.

10. Nauczyciel ma prawo zarekwirowa¢ wyroby tytoniowe uczniowi petnoletniemu. W takim
przypadku podlegaja one zwrotowi bezposrednio uczniowi po zakonczeniu jego zajgé

lekcyjnych.

11. Wychowawca moze powiadomi¢ o tym fakcie rodzicow ucznia, o ile nie zlozyl
on wczesniej pisemnego zastrzezenia o braku zgody na przekazywanie informacji.
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XVII. ZACHOWANIA SUICYDALNE WSROD UCZNIOW

1. Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek zareagowac na kazdy sygnat o ryzyku zachowania
autodestrukcyjnego u ucznia.

Sygnaty wystapienia kryzysu suicydalnego

Woczesne sygnaly ostrzegawcze:

» wycofywanie si¢ z kontaktow z rodzing i przyjaciétmi, odwracanie si¢ od nich;

* zainteresowanie $miercia;

* wyrazne zmiany osobowosci i nastroju;

« trudno$ci z koncentracja;

« trudnosci w szkole; obnizenie jakosci pracy i ocen;

» zmiana dotychczasowych zwyczajow dotyczacych jedzenia i snu (utrata apetytu lub objadanie
si¢, bezsenno$¢ lub nadmierna senno$c);

* utrata zainteresowania rozrywkami;

« czeste uskarzanie si¢ na fizyczne dolegliwosci, przewaznie powigzane z emocjami, jak bdle
glowy, bole zotadka lub uczucie zmeczenia;

* nieustanne znudzenie;

* utrata zainteresowan dla rzeczy i spraw, o ktore dotychczas mtody czlowiek si¢ troszczyt (np.
zaniechanie dbatosci o wyglad).

Wysokie ryzyko zachowan samobodjczych:

* moéwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei, braku wyjscia lub wlasne;j
bezwarto$ciowosci;

* mowienie wprost lub posrednio o samobdjstwie lub o jego planowaniu;

» wypowiadanie komunikatow typu: ,Jestem niczym”, ,Nie warto si¢ mng
zajmowac”’, ,, Chciatbym umrze¢”, Zamierzam si¢ zabi¢”, ,, Nie powinnam si¢ urodzic’;

* wypowiadanie co jaki§ czas komunikatow typu: , Niedlugo przestang by¢ dla
ciebie problemem”, ,, To nie ma znaczenia”, ,,To juz na nic si¢ nie zda” lub , Juz si¢
nie zobaczymy”;

* pisanie listow pozegnalnych lub testamentu;

* pozbywanie si¢ osobistych i1 cennych przedmiotow;

» unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie;

* odrzucanie pomocy, poczucie, ze udzielenie pomocy jest juz niemozliwe;

» zaniechanie zaje¢, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnosc;

* odrzucanie otrzymywanych pochwat lub nagrod;

* przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystepowanie nietypowych zachowan dla
danego ucznia;

* wzrost impulsywno$ci: naglte impulsywne dziatania, jak akty agresji i przemocy, zachowania
buntownicze lub ucieczkowe (wynikajagce z ogromnego napigcia emocjonalnego); nagle
ekscesy alkoholowe lub narkotykowe (bgdace proba ,,znieczulenia si¢ w cierpieniu” lub forma
wotania o pomoc);

* nagle przejscie z depresji do stanu pogody i zadowolenia; zwykle oznacza to, ze uczen, po
okresie walki wewng¢trznej, podjat juz decyzje o ucieczce od problemow i1 zakonczeniu swego
zycia;

* przejawianie innych zachowan ryzykownych np. okaleczanie sig;

* przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania itp.,

* podejmowanie w przesztosci prob samobdjczych;
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* fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktore popetnity samobdjstwo.

2. W celu przygotowania si¢ do sprawnego reagowania w przypadku wystgpienia
sytuacji kryzysowych dyrektor szkoty uruchamia wcze$niej powotany zespot kryzysowy.

Cztonkowie zespotu kryzysowego:

a) dyrektor - przewodniczacy zespotu kryzysowego,
b) wicedyrektor,

c) psycholog szkolny,

d) pedagog szkolny,

e) pielegniarka szkolna (opcjonalnie),

f) wychowawca ucznia.

3. Zadania zespotu kryzysowego:

a) Przetozenie procedur na roboczy plan interwencji.

b) Wyznaczenie 0s6b odpowiedzialnych za poszczeg6lne zadania, m.in. kontakt
z rodzing ucznia, mediami, policjg, instytucjami pomocowymi.

c) Przeprowadzenie spotkania dla personelu szkoly; przygotowanie komunikatow
informujacych uczniow oraz rodzicow o zdarzeniu.

d) Okreslenie potrzeb szkoty w zakresie wsparcia z zewnatrz oraz powiadomienie wybranych
organizacji i instytucji.

XXVI.L1. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU UJAWNIENIA MYSLI
SAMOBOJCZYCH U UCZNIA

Jezeli w ciggu ostatnich kilku tygodni lub dluzej, nauczyciele, wychowawcy
czy koledzy zaobserwowali u ucznia wymienione wyzej sygnaly/objawy, szkota powinna
podja¢ natychmiastowe dziatania.

Po zidentyfikowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca, pedagog 1 psycholog
szkolny podejmuja odpowiednie dziatania interwencyjne:

1. Jednoznacznie ustalaja, ktore z w/w sygnatow wystepuja u danego ucznia.

2. Przeprowadzaja analiz¢ sytuacji szkolnej 1 rodzinnej ucznia w celu wstgpnego
ustalenia przyczyn.

3. Informacja przekazywana jest dyrektorowi lub wicedyrektorowi szkoty.

4. Przekazuja informacje o zagrozeniu rodzicom. W rozmowie z rodzicami starajq si¢ ustali¢
przyczyny zmian w zachowaniu ucznia,.

5. Dyrektor szkoty, wychowawca Kklasy, nauczyciel przedmiotu, psycholog/pedagog szkolny
ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktow, proponuja objgcie ucznia pomoca
psychologiczno-pedagogiczng na tereniec szkoty i/lub wskazujg konieczno$¢ konsultacji
specjalistycznych poza szkota.
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6. W przypadku braku wspoltpracy ze strony rodzicow, szkota w trosce o bezpieczenstwo ucznia
kieruje wniosek o wglad w sytuacj¢ rodziny do sadu rodzinnego.

Zalacznik nr 1 - Pisemne potwierdzenie przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym
dla rodzicow

Zalacznik nr 2 — Jak reagowad, gdy uczen méwi o samobdjstwie.

Zalacznik nr 3 — Lista waznych telefonow i placowek specjalistycznych

XVIL.2. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU INFORMAC]I O ZAMIARZE
SAMOBOJCZYM UCZNIA

Na terenie szkoly

1. Pracownik szkoly, ktéry otrzymal informacje o zamiarze popelnienia samobdjstwa
przez ucznia, stara si¢ natychmiast odnalez¢ ucznia i powiadomic o sytuacji jego wychowawce

lub pedagoga/ psychologa szkolnego.

2. Po zidentyfikowaniu sytuacji cztonkowie zespotu kryzysowego podejmujg nastgpujace
dzialania:

- po odnalezieniu ucznia nie pozostawiajg Qo0 samego, lecz probujg przeprowadzié
go w ustronne, bezpieczne miejsce;

- zbierajg wstepne informacje o okolicznos$ciach zdarzenia, ktore przekazuja dyrektorowi
szkoty;

- informujg o =zaistnialej sytuacji i zagrozeniu rodzicow/opiekundw prawnych oraz
przekazuja dziecko pod ich opieke lub jezeli przyczyna zagrozenia jest sytuacja domowa
ucznia informuja odpowiednie instytucje (np. policje);

- w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia niezwlocznie wzywaja
stuzby ratunkowe informujac dyspozytora numeru alarmowego 112 o zamiarach ucznia.

3. Dyrektor, pedagog szkolny i wychowawca przeprowadzaja z opiekunami prawnymi
rozmow¢ w celu zapewnienia wsparcia oraz opracowania wspolnie dzialan majacych na celu
zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa i pomocy, w tym informuja rodzicow o koniecznosci
objecia ucznia indywidualng opiekg psychologiczng oraz psychiatryczng i przekazuja
im informacje o dostgpnych placowkach oferujacych pomoc specjalistyczng.

4. W przypadku pelnoletniego ucznia, rodzice sg rowniez informowani, nawet jesli uczen ztozyt
o$wiadczenie, Ze nie wyraza zgody na przekazywanie informacji na jego temat. Zastrzezenie to

nie obowigzuje w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia.

5. W przypadku braku wspotpracy ze strony rodzicow, szkota w trosce o bezpieczenstwo ucznia
kieruje wniosek o wglad w sytuacj¢ rodziny do sadu rodzinnego.

6. Pozostatym uczniom szkoty zostaje udzielona pomoc psychologiczno-pedagogiczna —
indywidualnie i grupowo (klasa ucznia).
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7. Dyrektor pod rygorem tajemnicy informuje o zaistniatej sytuacji Rade Pedagogiczng w celu
podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoly
przez wszystkich nauczycieli.

8. Dyrektor powiadamia organ prowadzacy szkote.

Poza terenem szkoly

1. Pracownik szkoly, ktéry otrzymal informacje¢ o sytuacji powiadamia stuzby
ratunkowe informujgc dyspozytora numeru alarmowego 112 o zamiarach ucznia.

2. Pracownik, ktory otrzymat informacje o sytuacji informuje dyrektora szkoty.

3. Wychowawca informuje o sytuacji rodzicow/ opiekunéw prawnych ucznia.

4. Dyrektor szkoty zwoluje Zespot Kryzysowy w celu opracowania planu dziatan i podziatu
zadan.

5. Wychowawca, pedagog szkolny/ psycholog szkolny przeprowadzaja z opieckunami
prawnymi rozmow¢ w celu zapewnienia wsparcia oraz opracowania wspolnie dziatah majacych
na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa i pomocy, w tym informuja rodzicéw o
koniecznos$ci objecia ucznia indywidualng opieka psychologiczna oraz psychiatryczng i1
przekazujg im informacje o dostepnych placéwkach oferujacych pomoc specjalistyczna.

6. W przypadku petnoletniego ucznia, rodzice sa réwniez informowani, nawet jesli uczen ztozyt
o$wiadczenie, Ze nie wyraza zgody na przekazywanie informacji na jego temat. Zastrzezenie to
nie obowigzuje w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia.

7. W przypadku braku wspotpracy ze strony rodzicéw, szkota w trosce o bezpieczenstwo ucznia
kieruje wniosek o wglad w sytuacj¢ rodziny do sadu rodzinnego.

8. Pozostatym uczniom szkotly zostaje udzielona pomoc psychologiczno-pedagogiczna —
indywidualnie i grupowo (klasa ucznia).

9. Dyrektor pod rygorem tajemnicy informuje o zaistnialej sytuacji Rade Pedagogiczng w celu

podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty
przez wszystkich nauczycieli.
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XVIL3. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBY SAMOBOJCZE]J UCZNIA

Na terenie szkoly

1. Pracownik szkoty, ktory otrzymat informacje o probie samobojczej, odnajduje ucznia,
udziela pierwszej pomocy, usuwa niebezpieczne przedmioty i nie zostawia go samego.

2. Pracownik wzywa stuzby pod numerem 112, informuje dyrektora, a dyrektor powiadamia
rodzicow/opiekundw ucznia.

3. W przypadku petnoletniego ucznia, rodzice sa rowniez informowani, nawet jesli uczen ztozyt
o$wiadczenie, ze nie wyraza zgody na przekazywanie informacji na jego temat. Zastrzezenie to
nie obowigzuje w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia.

4. Dyrektor zwotuje Zespot Kryzysowy, ktory ustala plan dziatan.

5. Dyrektor, pedagog/psycholog szkolny lub wychowawca oceniajg sytuacj¢, rozmawiaja
z rodzicami i przekazujg informacje o koniecznej pomocy specjalistycznej.

6. W razie braku wspoélpracy rodzicow szkota kieruje wniosek do sagdu rodzinnego.
7. Uczniowie $wiadkowie oraz klasa otrzymujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng.

8. Dyrektor informuje Rade Pedagogiczng (z zachowaniem tajemnicy) w celu wzmozonej
obserwacji ucznia po powrocie do szkoty.

9. Pedagog/ psycholog/ wychowawca/ nauczyciele planujg dalsze dziatania wspierajace
oraz informujg rodzicéw o dostepnej pomocy specjalistyczne;.

10. Dyrektor 1 nauczyciele dbajg o ochron¢ ucznia 1 innych osob przed traumg, m.in. przed
kontaktem z mediami.

11. Uczen po probie samobdjczej powinien otrzyma¢ Kkonsultacj¢ psychiatryczna.
12. Dyrektor powiadamia organ prowadzacy i nadzorujacy szkote.

Poza terenem szkoly

1. O probie samobdjczej dyrektor informuje Radg¢ Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy w celu
podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty
przez wszystkich nauczycieli.

2. Wskazana przez dyrektora osoba kontaktuje si¢ z opiekunami prawnymi ucznia, w celu
potwierdzenia informacji, udzielenia wsparcia i przekazania informacji o formach wsparcia
w szkole 1 poza nig.

3. W przypadku petnoletniego ucznia, rodzice sg rowniez informowani, nawet jesli uczen ztozyt

o$wiadczenie, Ze nie wyraza zgody na przekazywanie informacji na jego temat. Zastrzezenie to
nic obowigzuje w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia.
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4. Osoba rozmawiajgca z rodzicami / opiekunami prawnymi informuje o koniecznoS$ci
zapewnienia dziecku pomocy specjalistycznej.

5. W przypadku braku wspotpracy ze strony rodzicow, szkota w trosce o bezpieczenstwo ucznia
kieruje wniosek o wglad w sytuacj¢ rodziny do sadu rodzinnego.

6. Pozostatym uczniom szkoty zostaje udzielona pomoc psychologiczno - pedagogiczna —
indywidualnie i grupowo (np. klasa ucznia).

7. Dyrektor powiadamia organ prowadzacy szkofe.
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XVIL.4. POWROT UCZNIA DO SZKOLY PO PROBIE SAMOBOJCZE]J LUB
POBYCIE W SZPITALU (ZABURZENIA PSYCHICZNE)

1. W sytuacji uzasadnionych watpliwosci dotyczacych mozliwosci bezpiecznego uczestnictwa
ucznia w zajeciach, dyrektor szkoty moze zwrdcic si¢ do rodzicow/opiekundow prawnych ucznia
(lub petnoletniego ucznia) o przedstawienie za§wiadczenia lekarskiego potwierdzajgcego brak
przeciwwskazan do udzialu w zajeciach.

2. Przed powrotem specjalista szkolny lub wychowawca kontaktuje si¢ z rodzicami
lub opiekunami prawnymi (rowniez W przypadku pelnoletniego ucznia, o ile wyrazit zgode),
aby umowi¢ spotkanie przygotowujace ucznia do powrotu i zmniejszajgce stres.

3. Zespot Kryzysowy opracowuje indywidualny plan wsparcia ucznia na czas readaptacji.

4. Nauczyciele i specjali$ci okazuja uczniowi wsparcie, akceptacje i zrozumienie podczas
pierwszych kontaktow.

5. Pedagog i psycholog szkolny, we wspotpracy z wychowawca, otaczajg ucznia statg opieka
(rozmowy, spotkania, kontakt z rodzicami) oraz wskazuja miejsca mozliwej terapii

lub specjalistycznej pomocy.

6. Jesli pojawia si¢ sygnaly pogorszenia stanu zdrowia, rodzic lub opiekun prawny — po
uzyskaniu informacji ze szkoty — ma obowigzek odebra¢ dziecko i uda¢ si¢ z nim do specjalisty.
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XVIL5. SMIERC SAMOBOJCZA UCZNIA

Na terenie szkoly

1. Nauczyciel lub pracownik szkoly stwierdzajacy zdarzenie natychmiast wzywa stuzby
ratunkowe oraz zapewnia bezpieczenstwo pozostalym uczniom i nie opuszcza miejsca
zdarzenia.

2. Nauczyciel lub pracownik szkotly stwierdzajacy zdarzenie niezwlocznie informuje dyrektora
lub wicedyrektora, ktory podejmuje decyzje o dalszych dziataniach (odseparowanie uczniow,
przerwanie zajec).

3. Dyrektor szkoly informuje rodzing ucznia. W przypadku braku mozliwosci kontaktu
z rodzicami, w powiadomieniu wspierajg shuzby ratunkowe (policja).

4. Dyrektor informuje policje, jesli nie zostato to wczesniej dokonane przez stuzby ratunkowe
oraz wspotpracuje z policja 1 instytucjami $ledczymi, jesli istniejg watpliwosci co do przyczyn
zdarzenia.

5. Pedagog i psycholog szkolny zapewniajg wsparcie uczniom w osobnym, bezpiecznym
pomieszczeniu. Organizowane s rozmowy indywidualne lub grupowe. Dyrektor wspotpracuje
z instytucjami wsparcia kryzysowego.

6. Dyrektor sporzadza notatke stuzbowa z przebiegu zdarzenia i podjetych dziatan.

7. Wszelkie komunikaty dla mediow i spotecznosci szkolnej sg przygotowywane
Z poszanowaniem prywatnos$ci ucznia i rodziny.

8. Dyrektor powiadamia organ prowadzacy i nadzorujacy szkote.
Poza terenem szkoly

1. W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobojstwa dyrektor informuje o zaistnialej
sytuacji organ prowadzacy i nadzorujacy szkofle.

2. ZespOt  kryzysowy przygotowuje informacje, ktore maja zosta¢ przekazane
rodzicom, nauczycielom i uczniom.

3. Pedagog, psycholog szkolny oraz wychowawcy udzielaja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej innym uczniom szkoly (przede wszystkim grupie klasowej i bliskim znajomym
ucznia).

4. Do ewentualnego kontaktu z mediami dyrektor wyznacza rzecznika szkoly, ktory
przedstawia obiektywne fakty zwigzane ze $miercig samobojcza ucznia, jak i z dziataniami
interwencyjnymi podjetymi przez szkofe.

5. Szkota we wspotpracy z instytucjami wsparcia kryzysowego (np. Poradnig Psychologiczno-
— Pedagogiczng w Wotowie) opracowuje plan dziatan postinterwencyjnych.
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Jesli uczen popelni samobojstwo nalezy pamieta¢ o kilku zasadach:
Dziatania nalezy podjac¢ jak najszybciej, szczegdlnie w ciggu pierwszych trzech dni.

Ucznidw, pracownikoéw i rodzicow informuje si¢ krotko i rzeczowo — bez opisu metody
I miejsca; podkresla si¢ ztozony charakter zjawiska.

W rozmowach unika si¢ idealizowania i gloryfikowania samobdjstwa; akcentuje si¢
konsekwencje dla bliskich oraz dostepne formy pomocy.

Uczniom zapewnia si¢ mozliwo$¢ przepracowania emocji oraz przekazuje informacje
0 miejscach i telefonach wsparcia.

Nie organizuje si¢ publicznych apeli ani uroczysto$ci; informacje przekazuje si¢
w matych grupach przez przygotowanych nauczycieli.

Umozliwia si¢ udziat w ceremonii pogrzebowej, z poszanowaniem decyzji rodziny.

W celu zapobiegania efektowi Wertera identyfikuje si¢ uczniow w kryzysie i1 otacza
ich wzmozong opieka.
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XVIIL. SMIERC UCZNIA

XVIII.1. SMIERC UCZNIA NA TERENIE SZKOLY

Procedura obejmuje:

1.
2.

Smieré nagla (np. przyczyny zdrowotne).
Smier¢ w wyniku wypadku.

Dzialania natychmiastowe

1.

w

NGO

Osoba, ktora stwierdzita zdarzenie:
o niezwlocznie wzywa numer alarmowy 112,
o informuje dyrektora szkoty.
Do czasu przyjazdu stuzb podejmowane sg czynnosci ratunkowe zgodnie
z posiadanymi kompetencjami.
Zabezpiecza si¢ miejsce zdarzenia, uniemozliwiajac dostgp osobom postronnym.
Dyrektor szkoty niezwlocznie:
o Informuje:
organ prowadzacy,
organ nadzorujacy,
rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia (jesli nie zostali poinformowani przez

shuzby).
o Wspolpracuje z policja i prokuratura.
o Wyznacza osobe odpowiedzialng za koordynacj¢ dziatan kryzysowych.

Szkota przekazuje wylacznie potwierdzone informacje.

Komunikaty sg krotkie, rzeczowe, bez podawania szczegotow zdarzenia.

Kontakt z mediami prowadzi wytacznie dyrektor lub osoba przez niego upowazniona.
Dane osobowe 1 informacje dotyczace zdrowia podlegaja ochronie zgodnie
z przepisami o ochronie danych osobowych.

Wsparcie spolecznosci szkolnej

1.

Niezwlocznie organizuje si¢ wsparcie psychologiczne dla:
o klasy ucznia,
o 0s0b bezposrednio zwigzanych ze zdarzeniem,
o nauczycieli.

2. W razie potrzeby dyrektor moze wystapi¢ o wsparcie zewngtrznych specjalistow.
3. W kolejnych tygodniach monitoruje si¢ sytuacje emocjonalng uczniow.
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XVIIL2. SMIERC UCZNIA POZA TERENEM SZKOLY

Procedura dotyczy sytuacji $mierci ucznia, ktorej przyczyna nie ma zwigzku z dziatalnoscia
szkoty (np. $mier¢ w wyniku wypadku, choroby) i miala miejsce poza terenem szKkoly.

Dzialania natychmiastowe

1. Potwierdzenie informacji:

o Dyrektor szkoty niezwtocznie weryfikuje informacje o $mierci ucznia.

o Po potwierdzeniu, dyrektor informuje o zdarzeniu organ prowadzacy
oraz organem nadzoru pedagogicznego

2. Kontakt z rodzing ucznia:

o Dyrektor nawigzuje kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia,
aby wyrazi¢ kondolencje i zapewni¢ wsparcie.

o Prosi o zgode na komunikacje z uczniami szkoty, aby poinformowac
ich o zdarzeniu.

3. Powiadomienie uczniow:

o Dyrektor, we wspolpracy z nauczycielami specjalistami, przekazuje uczniom
informacje o $mierci kolegi/kolezanki, dbajac o odpowiednig forme¢ przekazu
(szczeros¢, szacunek i empatia).

o Rozmowy z uczniami s3 przeprowadzane w sposob delikatny
I z poszanowaniem ich emocji.

4. Wspélpraca z organami $cigania:

o Jezeli $mier¢ miata miejsce w wyniku wypadku, szkota wspotpracuje z policja

lub innymi stuzbami, jesli zajdzie taka potrzeba.
5. Komunikaty dla spolecznosci szkolnej:

o Przekazanie uczniom 1 pracownikom szkoty informacji o $mierci ucznia
powinno odbywac si¢ w sposOb przejrzysty, z zachowaniem empatii i Szacunku
dla zmarlego oraz jego rodziny.

o Komunikaty muszag by¢ krotkie, rzeczowe 1 pozbawione szczegotow
dotyczacych przyczyny $mierci (chyba ze rodzina wyrazi zgode na ujawnienie
tych informacji).

6. Komunikacja z mediami:

o W przypadku zainteresowania mediow, kontakt z dziennikarzami prowadzi
tylko dyrektor szkoty lub upowazniona osoba.

o Informacje przekazywane mediom muszg by¢ ograniczone do oficjalnych
komunikatéw, ktore zachowuja szacunek dla zmartego ucznia i jego rodziny.

Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne

1. Pomoc psychologiczna:
o Szkola organizuje pomoc psychologiczng dla uczniow, ktorzy moga byc
szczegolnie dotknieci tym zdarzeniem.
Psycholog szkolny organizuje indywidualne lub grupowe spotkania z uczniami.
o W razie potrzeby, szkola zapewnia wsparcie zewngtrzne (np. specjalistow
z poradni psychologiczno-pedagogicznej).
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2. Dlugofalowe wsparcie:
o Monitorowanie stanu emocjonalnego uczniow przez okres kilku tygodni,
W razie potrzeby organizowanie kolejnych spotkan terapeutycznych.
3. Wsparcie dla pracownikow szkoly:
o Nauczyciele 1 pracownicy szkoty, ktérzy roéwniez moga by¢ emocjonalnie
dotknieci tym zdarzeniem, majg dostep do wsparcia psychologicznego.

Dzialania organizacyjne

1. Zmiany w organizacji zajec:
o W przypadku potrzeby zawieszenia lub zmiany planu zaje¢, dyrektor szkoty
podejmuje decyzj¢ o zawieszeniu lub modyfikacji zaje¢, jezeli jest to konieczne
Z uwagi na stan emocjonalny uczniow.
o Szkota organizuje dodatkowe godziny wychowawcze, spotkania informacyjne.
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XIX. EWAKUACJATAZYL

XIX.1. EWAKUACJA

Sygnat do ewakuacji: krotkie sygnatly przerywane (bez znaczenia ich dtugos$¢ czy liczba)
lub gltosem — ewakuacja.

Miejsce zbidrki: plac przed szkota.

Okolicznos$ci ewakuacji:

- pozar,

- telefon o bombie,

- podejrzany pakunek w szkole,

- §rodek chemiczny lub biologiczny.

XIX.1.1. W trakcie lekcji

1. Kazdorazowo nauczyciel jest zobowigzany do niezwlocznego sprawdzenia obecnoS$ci
I odnotowanie jej w dzienniku elektronicznym.

2. Uczniowie znajdujacy si¢ w sali powstaja i ustawiajg si¢ parami pod drzwiami.
3. Rzeczy osobiste zostaja w sali.

4. Nauczyciel liczy uczniow 1 wyznacza ucznia, ktory poprowadzi klase do najblizszego
wyjscia ewakuacyjnego.

5. Nauczyciel wychodzi ostatni, po upewnieniu si¢, ze wszyscy uczniowie opuscili sale.
6. Po opuszczeniu sali lekcyjnej drzwi do sali lekcyjnej zostajg zamknigte, ale nie na klucz.
7. W trakcie ewakuacji nauczyciel kontroluje, aby nikt nie odtaczyt si¢ z kolumny.

8. Po opuszczeniu budynku szkolnego grupa udaje si¢ do miejsca zbidrki, gdzie staja
na przydzielonych im miejscach zbidrki.

9. Na miejscu zbiorki, nauczyciel ponownie przelicza wszystkich uczniow i  melduje
dyrektorowi lub osobie kierujacej alarmem trzy informacje — numer grupy, liczb¢ uczniéw
na miejscu zbiodrki oraz informacj¢ czy wszyscy uczniowie, ktdrzy powinni by¢ na miejscu
zbiorki dotarli na miejsce.

10. W czasie, kiedy wszystkie oddziaty szkolne opuszcza budynek szkolny, obstuga szkoty
szybko przeglada toalety 1 inne zakamarki pod katem obecno$ci w nich uczniéw lub innych
postronnych osob. Nastepnie osoby te melduja bezposrednio kierujacemu alarmem o braku
0s0b ma terenie szkoty.

11. Plan wyjs¢ ewakuacyjnych i szczegdtowe instrukcje znajdujg si¢ w Instrukcji
Przeciwpozarowe;.
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XIX.1.2. W trakcie przerwy

1. W przypadku ewakuacji w trakcie przerwy, po jej ogloszeniu uczniowie
samodzielnie opuszczajg budynek szkolny, kierujac si¢ wskazaniami nauczycieli dyzurujacych
na korytarzach i najblizszymi drzwiami ewakuacyjnymi udajg si¢ do miejsca zbiorki i liczenia.

2. Na miejscu zbiorki, uczniowie ustawiajg si¢ wedtug klas i czekajg na nauczyciela, z ktérym
powinni mie¢ lekcj¢ po przerwie.

3. Po przeliczeniu obecnych ucznidw, nauczyciel melduje stan ilosciowy swojej klasy
i ewentualny brak obecnosci.
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XIX.2. AZYL

Sygnat azylu: dtugi ciagly sygnat lub gtosem — azyl.

Okoliczno$ci uruchamiania sygnatu azyl:

- wejscie do szkoty agresywnej 0soby z niebezpiecznym narze¢dziem,

- wtargnigcie do szkoly — aktywnego strzelca,

- agresywne zachowanie ze strony ucznia, rodzica, nauczyciela stwarzajace

zagrozenie dla otoczenia.

Kto zarzadza: kazda osoba identyfikujaca zagrozenie poprzez wiaczenie odpowiedniego
alarmu — sygnat azyl.

XIX.2.1. W trakcie lekcji
Po uslyszeniu sygnalu ciaglego w trakcie trwania lekcji nalezy:
1. Przekreci¢ klucz w drzwiach i zgasi¢ §wiatto.

2. W miar¢ mozliwosci zabarykadowa¢ drzwi tawkami lub innymi dostepnymi meblami
(nalezy zwraca¢ uwage na hatas, ktory moglby zwabié agresora).

3. Natychmiast w sposob bardzo cichy udaé si¢ w tak zwane pole martwe, najczesciej w
bezpiecznych naroznikach sali lub przy $cianie, w ktorej znajduja si¢ drzwi.

4. Nalezy trzymac si¢ nisko nad podtoga, ponizej 130 centymetréw.

5. Opusci¢ sale lekcyjna przez okno, ale tylko w przypadku, gdy jest to parter a warunki
pozwalaja na bezpieczna ewakuacje.

6. Zachowa¢ catkowitg cisze.

7.W przypadku drzwi z okienkami zabra¢ ze soba wszelkie plecaki, torby oraz inne
przedmioty ze stolikow.

8. W razie mozliwo$ci i z zachowaniem bezpieczenstwa wykonaé zgloszenie o zdarzeniu
na numer alarmowy 112,

9. Nie wykonywac¢ zadnych potaczen do rodzicow.

10. Nie otwiera¢ drzwi zadnej osobie, bez wzglgdu na to kto to jest i co méwi.

11. W czasie sygnatu ciaglego nie opuszcza¢ sali lekcyjnej ani nie rozpoczyna¢ ewakuacji,
pozostajac w bezpiecznym ukryciu, dopdki nie zostanie wydany sygnatl zakonczenia alarmu lub

polecenie od stuzb ratunkowych.

12. Po upewnieniu si¢, ze napastnik zostatl zneutralizowany badz sygnat okazat si¢ fatszywy,
na polecenie policji opusci¢ sale lekcyjng 1 udac si¢ do miejsca zbiorki.
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XIX.2.2. W trakcie przerwy

Skuteczna realizacja procedury azyl w trakcie przerwy wymaga od dyrektora szkoty decyzji
0 niezamykaniu na klucz niektdrych sal lekcyjnych w trakcie przerwy. Klucz do sali powinien
pozostawa¢ wewnatrz w zamku W drzwiach do sali lekcyjnej. W przeciwnym razie uczniowie
nie bedg mieli zadnych szans na odcigcie si¢ 0d napastnika. Procedura nie wymaga otwarcia
wszystkich sal lekcyjnych. Zamknigte powinny pozostawac sale, ktorych wyposazenie moze
stwarza¢ zagrozenie dla uczniow, np. sala chemiczna.

W przypadku ogloszenia sygnalu azyl w trakcie przerwy:

1. Uczniowie samodzielnie wbiegaja do najblizszej sali lekcyjnej, bez wzgledu na to, gdzie
maja planowane zajgcia.

2. Dyzurujacy nauczyciele w czasie przerwy (lub innych zaje¢ niezaleznych od lekcji) petnig
funkcje koordynatorow:

o wchodza do sal lekcyjnych i pomagaja uczniom si¢ ukry¢, zabezpieczaja drzwi
(zamykanie, ewentualna barykada),
e upewniajg si¢, Ze Wszyscy uczniowie sg bezpieczni,
e W razie mozliwo$ci wykonujg zgtoszenie na nr 112.
3. Ostatni z uczniéw po upewnieniu si¢, ze nikt za nim nie biegnie, zamyka drzwi na klucz.

4. Jesli w sali przebywa nauczyciel, uczniowie postepuja wedtug jego instrukcji.

5. Dalsze dziatania ucznidow sa zgodne z procedurg przewidziang dla sygnalu »Azyl«
ogloszonego w czasie lekcji.
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XX. ZAGROZENIE ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM

XX.1. WTARGNIECIE NAPASTNIKOW DO SZKOLY

W przypadku wtargni¢cia napastnikow na teren szkoly nalezy:

1. Nie wykonywac¢ gwattownych ruchow, podda¢ si¢ woli napastnikéw i wykonywac $cisle ich
polecenia.

2. Trzymac¢ gtowe nisko, unika¢ kontaktu wzrokowego z napastnikiem.

3. Zwraca¢ sie do uczniow po imieniu. Personalizacja ofiar utrudnia napastnikowi traktowanie
ich jak bezosobowe cele.

4. Nie nalezy podejmowac prob negocjacji ani moralizowania napastnika na wlasnag reke.

5. Zapamigtac szczegoly dotyczace porywaczy 1 otoczenia — informacje te moga okazac si¢
cenne dla stuzb ratowniczych.

6. Stara¢ si¢ uspokoi¢ ucznidw — zapanowac, w miar¢ mozliwosci, nad wlasnymi emocjami i
moéwié spokojnym glosem.

7. Dopdki nie zostanie wydane polecenie wyjscia:
a) nie pozwoli¢ uczniom wychodzi¢ z pomieszczenia oraz wygladac¢ przez drzwi 1 okna,

b) nakaza¢ uczniom potozy¢ si¢ na podtodze.

8. W chwili podjecia dziatan zmierzajacych do uwolnienia, wykonywaé polecenia grupy
antyterrorystycznej.

Wazne: Trzeba by¢ przygotowanym na surowe traktowanie przez policje. Dopdki nauczyciel
nie zostanie zidentyfikowany, jest dla policji potencjalnym terrorysta.

Po zakonczeniu akcji nauczyciel:

1. Sprawdza obecno$¢ ucznidw, by upewnié sig¢, czy wszyscy opuscili budynek. O braku
ktoregokolwiek ucznia informuje policje.

2. Nie pozwala zadnemu uczniowi samodzielnie wroci¢ do domu.

3. Prowadzi ewidencje uczniow odbieranych przez rodzicow lub osoby upowaznione.
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XX.2. ZAGROZENIE BOMBOWE

Symptomy wystapienia zagrozenia:

1. Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakoéw ostrzegawczych
0 mozliwos$ci wystgpienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne.

2. Zainteresowania i uwagi wymagaja:

a) rzucajace si¢ w oczy lub po prostu nietypowe zachowania osob, pozostawione bez opieki
przedmioty typu teczki, paczki itp., osoby ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku;

b) samochody, a w szczeg6lnosci furgonetki, parkujace w nietypowych miejscach (miejscach
organizowania imprez i uroczystosci).

3. Nalezy pamig¢taé, ze terrorysta nie zawsze musi by¢ odmiennej narodowosci 1 wyrdzniac si¢
z thumu szczeg6lnym wygladem.

4. O swoich spostrzezeniach nauczyciel informuje dyrektora szkoty.
5. Dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby: policjg¢ i straz pozarna.

6. W przypadku potwierdzenia zagrozenia dyrektor informuje organ prowadzacy i organ
nadzorujacy szkote.

XX.2.1. Postepowanie w sytuacji otrzymania informacji o podtozeniu tadunku
wybuchowego

1. Dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby — policj¢ i straz pozarng. Jednocze$nie
przeprowadza ewakuacje budynku zgodnie z okre§lonymi w szkole procedurami.

2. Osoba, ktora przyjeta zgloszenie lub ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia,
co do ktorego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla osob i mienia, powinna
ten fakt zgtosi¢ dyrektorowi szkoty. Informacji takiej nie nalezy przekazywaé niepowotanym
osobom, gdyz jej niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i w
konsekwencji utrudni¢ przeprowadzenie sprawnej ewakuacji 0s6b z zagrozonego miejsca.

3. Zawiadamiajac policje dyrektor podaje rodzaj zagrozenia i zrodto informacji o zagrozeniu

(informacja telefoniczna, mailowa, ujawniony podejrzany przedmiot).

XX.2.2. Ogloszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie
zagrozenia bombowego

Do czasu przybycia policji akcja kieruje dyrektor szkoty lub osoba przez niego wyznaczona
1. Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwa¢ stuzby pomocnicze takie,

jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-kanalizacyjne,
pogotowie energetyczne.
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2. Wytaczy¢ doplyw gazu i pradu oraz otworzy¢ okna i drzwi. Usung¢ z otoczenia wszystkie
materiaty tatwopalne.

3. Po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie
akcja.

4. Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantow.

5. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia tadunku, uzytkownicy pomieszczen
stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie otoczenie, pod katem
obecnosci przedmiotow nieznanego pochodzenia.

6. Pomieszczenie ogdlnodostgpne (korytarz, klatki schodowe, toalety) oraz najblizsze
otoczenie zewngtrzne obiektu, sprawdzaja 1 przeszukuja stuzby odpowiedzialne
za bezpieczenstwo.

7. Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykaé! O ich lokalizacji nalezy powiadomié
dyrektora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

8. Nie uzywa¢ w poblizu podejrzanego tadunku urzadzen radiowych (radiotelefonow,
telefondw komaorkowych).

9. Po ogloszeniu ewakuacji, nalezy zachowac spokdj i opanowanie, co ulatwi sprawne
I bezpieczne opuszczenie zagrozonego rejonu.

10. Po ogtoszeniu ewakuacji, nalezy opusci¢ szkoteg, zabierajac rzeczy osobiste (torebki, plecaki
itp.).

11. Identyfikacja i1 rozpoznawaniem zlokalizowanego ladunku wybuchowego oraz jego
neutralizacja zajmujg si¢ uprawnione i wyspecjalizowane jednostki.

12. Podczas dziatan zwigzanych neutralizacjg tadunku nalezy zastosowac si¢ do polecen policji.

Po wybuchu bomby nalezy:

1. Oceni¢ sytuacje pod katem liczby osob poszkodowanych i upewnié si¢, jakiego rodzaju
zagrozenia spowodowat wybuch.

2. Zadzwoni¢ pod jeden z numeréw alarmowych.
3. Udzieli¢ pierwszej pomocy najbardziej potrzebujacym, jesli jest to mozliwe.
4. W miar¢ mozliwosci ewakuowac osoby przebywajace na terenie szkoty.

5. Po przybyciu wlasciwych stuzb, bezwzglednie stosowac si¢ do ich zalecen.
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XX.3. SKAZENIE SUBSTANCJA CHEMICZNA LUB BIOLOGICZNA

1. Nie dotykac i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotow, nie sprzata¢ proszku, nie Scieraé cieczy.
2. Pozamyka¢ okna oraz drzwi i wylaczy¢ klimatyzacje, nie dopuscic¢ do przeciggow.

3. Opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto/ stwierdzono obecno$¢ podejrzanej substancii
i nie wpuszczaé¢ do niego innych 0sob.

4. Powiadomi¢ dyrektora szkoty.
5. Zaalarmowa¢ wszystkie osoby przebywajgce na terenie szkoty i ewakuowac je do punktu zbiorki.

7. Natychmiast po ogloszeniu ewakuacji dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby (policja, straz
pozarna, pogotowie ratunkowe, ktadac szczegdlny nacisk na zawarcie w tym powiadomieniu
informacji o charakterze potencjalnego zagrozenia).

8. Sporzadzi¢ liste¢ osob, ktore miaty kontakt z podejrzang substancjg i przekaza¢ je odpowiednim
stuzbom.

XX.3.1. Skazenie chemiczne lub biologiczne z zewnatrz przy braku mozliwosci
bezpiecznej ewakuacji uczniow i personelu szkoty

1. Zaalarmowa¢ wszystkich przebywajacych na terenie szkoty, osoby przebywajace na zewnatrz
ewakuowa¢ do budynku szkoty.

2. Natychmiast po ogloszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby (policja, straz pozarna,
pogotowie ratunkowe, ktadac szczegodlny nacisk na zawarcie w tym powiadomieniu informacji
o charakterze potencjalnego ataku).

3. W budynku — szkole zamkna¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wylaczy¢
klimatyzacje.

4. Powstrzymac si¢ od picia i spozywania positkow.

5. Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie wolno opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, przebywac w poblizu okien i innych otworoéw wentylacyjnych.

6. Oczekiwac na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb i postepowac zgodnie z otrzymanymi od nich
wytycznymi.
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XX.4. ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA CYFROWEGO SZKOLY

1. W przypadku wystgpienia incydentow zagrozenia bezpieczenstwa cyfrowego pracownik
szkoly zobowigzany jest do zgtoszenia go dyrektorowi szkoty.

2. Kluczowe znaczenie ma zebranie 1 =zabezpieczenie przez specjaliste dowodow
w formie elektronicznej.

3. Identyfikacje sprawcow ataku nalezy pozostawi¢ specjalistom — informatykom.

4. W sytuacji, gdy incydent spowodowat szkole straty materialne lub wigzat si¢ z utratg danych,
dyrektor szkoty powiadamia policje, aby podjeta dziatania na rzecz zidentyfikowania sprawcy.

5.Jes$li sprawcami incydentu sg uczniowie danej szkoty, dyrektor szkoty powiadamia
0 zaistnialej sytuacji ich rodzicow, za$ wobec nich podejmuje dziatania wychowawcze. Jezeli
skutki ataku majg dotkliwy charakter, doprowadzily do zniszczenia mienia lub utraty
istotnych danych (np. gromadzonych w e-dzienniku szkoty), nalezy taki przypadek
zgtosi¢ policji.

5. Dyrektor szkoly powiadamia 0 incydencie spoleczno$¢ szkolng (uczniéw, nauczycieli,

rodzicow) i prezentuje podjete dziatania.

6. W przypadkach zaawansowanych awarii (np. wywotanych przez trojany) lub strat (np. utrata
danych z e-dziennika) konieczne jest skorzystanie z zewnetrznego wsparcia eksperckiego,
kontakt z serwisem twoércy oprogramowania lub zamoéwienie ustugi w wyspecjalizowanej
firmie.
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XXI. PRZEBYWANIE 0SOB OBCYCH NA TERENIE SZKOLY

1. Kazdy, kto nie jest aktualnie uczniem badz pracownikiem szkoty, a wchodzi na jej teren,
jest osobg obca.

2. Osoby obce wchodzace do szkoly moga to =zrobi¢ jedynie w wuzasadnionych
lub wczesniej zgloszonych przypadkach nauczycielowi/dyrektorowi/specjaliscie pracujagcemu
w szKole.

3. Osoba wchodzaca na teren szkoty nie moze zaktocac toku pracy szkoty.

4. Zewnetrzne grupy zorganizowane wchodzg na teren szkoly z opiekunem, po wezesniejszym
umoéwieniu wizyty z pracownikiem szkoty.

5. Wszyscy pracownicy szkoly maja prawo i1 obowigzek zapyta¢ o cel wejscia do budynku

kazdego, kto nie jest pracownikiem szkoty, a znajduje si¢ na korytarzu w czasie zaj¢c
lekcyjnych oraz przerw.
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Zalaczniki:
Zalacznik nr 1.
Pisemne potwierdzenie przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla rodzicow

Potwierdzamy, ze zostaliSmy powiadomieni o zagrozeniu podjecia proby samobojczej przez
NASZE AZIBCKO ..ottt e oraz
koniecznosci niezwlocznej/szybkiej konsultacji specjalistycznej
(psychiatrycznej, psychologicznej). Zostaly nam przekazane numery telefonow i adresy
placowek, gdzie mozemy uzyska¢ pomoc. Zobowigzujemy si¢ do dostarczenia informacji
zwrotnej po konsultacji specjalistycznej w celu zorganizowania opieki i pomocy na terenie
szkoty.

Miejscowosc i data podpisy rodzicow / opiekunow
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Zalacznik nr 2

Jak reagowa¢, gdy uczen mowi o samobojstwie? Jak si¢ zachowaé, gdy milody
cztowiek komunikuje wprost zamiary samobodjcze, daje do zrozumienia, ze chce pozbawié si¢
zycia, czy opowiada o podejmowanych wczesniej probach samobojczych?

Celem rozmowy ma by¢ nawigzanie kontaktu, zapewnienie bezpieczenstwa
oraz umozliwienie odreagowania nagromadzonych emocji. Rozmowa powinna odbywac si¢
bezpiecznym i dyskretnym miejscu.

Kilka podstawowych zasad reagowania i wskazoéwek umozliwiajacych osiagnigcie celow
i unikniecie powaznych btedow:

1. Zachowaj spokoj. Nie panikuj. Wazne, zeby rozmowg prowadzi¢ w sposob
naturalny, opanowany, wspierajacy i dajacy oparcie.

2. Nie lekcewaz ucznia, traktuj jego samego i jego zamiary powaznie.

3. Porozmawiaj z uczniem wtasnie teraz, w tej chwil, nie odsylaj go. Odestanie ucznia na inny
termin moze zwickszy¢ Igk, poczucie osamotnienia i beznadziei.

4. Nie zostawiaj ucznia ani na chwile samego. Jesli potrzebujesz pomocy 1 wsparcia poslij
po kogo§ =z zespolu ds. sytuacji kryzysowych, ktory jest lepiej przygotowany
do prowadzenia rozmowy z osobg w kryzysie. Oczekujac na pomoc, zatroszcz si¢ o dziecko
spokojnie i serdecznie. Po przyjsciu drugiej osoby pozostan przy ich rozmowie.

5. Nie obiecuj absolutnej dyskrecji. Nie zawieraj kontraktu, ze nikomu nic nie powiesz, gdyz
musisz powiadomi¢ dyrektora i rodzicow. Czasem konieczna jest wspotpraca z policja
i sadem rodzinnym. Mozna odwola¢ si¢ do obowigzujgcej procedury, ze takie sytuacje

rozpatrywane sa w zespole. Przede wszystkim nalezy powtorzy¢, ze zalezy nam na uczniu.

6. Zapewnij mozliwie najlepsze warunki rozmowy, zadbaj o bezpieczne miejsce, intymnos¢
i dyskrecje.

7. Nie prowokuj ucznia, podajac w watpliwos¢ jego zamiary.
8. Respektuj uczucia ucznia. Nie bagatelizuj problemu protekcjonalnym traktowaniem go.

9. Uwaznie stuchaj. Skup si¢ na uczniu, pozwol mu mowi¢. Nie komentuj, dbaj
0 kontakt wzrokowy.

10. Nie probuj poprawiaé nastroju ucznia. Uczen w tym momencie przezywa dramat i cierpi,
a pocieszanie moze zosta¢ odebrane jako dowdd lekcewazenia, kompletnego braku

zrozumienia i braku rozsadku.

11. Badz empatyczny. Sprobuj nazwaé emocje i odczucia ucznia: ,,Poczutes, ze $wiat si¢
wali?” albo ,,Byta$ przerazona”.

12. Badz cierpliwy. W uczniu jest petno Ieku, zalu, wstydu 1 gniewu. Moze zachowywac si¢
buntowniczo i prowokacyjnie. Nie daj si¢ sprowokowac.
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13. Ujawnij swoje odczucia wywotane rozmowa. Wyraz krotko wiasne odczucia, postugujac
si¢ zdaniem: ,Jestem poruszony/przejety tym, co mi powiedziales”. Nie moéw jednak,
ze bardzo cie¢ to zdenerwowato lub przerazito i nie skladaj wyrazow wspoélczucia.
Nie opowiadaj tez terazo wlasnych trudnosciach zyciowych i stanach psychicznych
ani o znanych ci podobnych przypadkach. Skoncentruj si¢ na historii ucznia.

14. Nie oceniaj. Unikaj oceniania zachowania ucznia i wypowiadania opinii, co jest dobre,
a co zte, etyczne lub nieetyczne.

15. Nie probuyj prowadzi¢ dyskus;ji. Nie czuj si¢ zobowigzany
do natychmiastowego przekonania ucznia, by zrezygnowat z samobdjczych zamiarow.

* Nie zasypuj go lawing argumentow.

* Nie przeciwstawiaj si¢ gwaltownie samobojczej decyzji ucznia, ale zachg¢caj do odwleczenia
w czasie jej realizacji.

* Unikaj wywolywania w nim poczucia winy. Nie obciazaj go dodatkowo. Nie uzywaj takich
argumentow jak rozpacz rodzicow i bliskich w przypadku jego $mierci.

* Masz jednak prawo nie zgadza¢ si¢ z wielokrotnie wypowiadanym przez
ucznia przekonaniem o braku wyjscia z kryzysu. Powiedz: ,,Wiem, ze tak to widzisz i oceniasz,
ale nie zgadzam si¢ toba. Przychodzg mi do glowy rézne mozliwe wyjscia”. Demonstruj
spokojng pewnos¢ siebie.

16. Wypowiadaj si¢ w sposob bezposredni i otwarty. Nie obawiaj si¢ uzywac stow ,,Smierc”
i ,,samobdjstwo”.

17. Nie boj si¢ ciszy. Daj sobie i uczniowi czas na refleksje.

18. Przedstaw swoje najblizsze zamiary. Mozesz jeszcze nie wiedzie¢, jak rozwinie si¢
akcja pomocy. Opowiedz jednak wuczniowi, co zamierzasz zrobi¢ w jego sprawie
W najblizszym czasie, by nie czut si¢ zaskoczony 1 zdradzony przez ciebie. Zapytaj, czego
obawia si¢ w zwigzku z planowanymi przez ciebie dziataniami. Wystuchaj jego obaw 1 wez je
powaznie pod uwage. Sprobuj go uspokoié, staraj si¢ go chronic.

19. BadzZ uczciwy. Nie obiecuj uczniowi zbyt wiele.
20. Nie stosuj konfrontacji. Gdy dowiesz sie, ze przyczyng proby samobodjczej jest przemoc
roOwiesnicza, przemoc domowa czy wykorzystywanie seksualne, nie doprowadzaj

do konfrontacji ze sprawcami przemocy. Dla ofiary jest to dodatkowa ogromna trauma.

21. Po zakonczeniu rozmowy uruchom procedure postepowania w sytuacjach kryzysowych,
W tym powiadom rodzicéw. Nie pozwol, by uczen sam opuscit szkote.
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Zalacznik nr 3.

Lista bezptatnych numeréw pomocowych

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Wotowie
ul. Tadeusza Kosciuszki 27,
budynek ,C”, 56-100 Wotdéw

tel./fax 71 389 25 46
e-mail: pppwolow@op.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Inw.Wojennych 24, 56-100
Wotéw

tel. 71 389 53 00
mail:pcprwolow@wp.pl

-poradnictwo socjalne,
rodzinne, procedura NK:
poniedziatek - pigtek- 7.30-
15.30

-poradnictwo psychologiczne:
wtorek 16.00-21.00

tel. 71 389 53 00 wew.11

Pl. Szkolny 2, 56-100 Wotéw

Miejski Osrodek Pomocy tel. 71 384 51 94 - poradnictwo socjalne,
Spotecznej e-mail: rodzinne, wsparcie
ul. Trzebnicka 6, sekretariat@mopswolow.pl informacyjne, wszczynanie
56-100 Wotéw procedury NK: poniedziatek,
Sroda, czwartek, pigtek- 7.30-
15.30, wtorek 8.00- 16.00;
- pomoc psychologiczna-
pigtek 9.00- 15.00.
Centrum Profilaktyki tel. 71 389 14 95 - psycholog- poniedziatek
Uzaleznien 16.00-19.00, czwartek 15.00-

18.00,

- konsultant ds.narkomanii-
$roda 15.00- 18.00,

- konsultacje z psychologiem i
terapeutg po wczesniejszym
umowieniu sie tel. 71 389 14
95 lub osobiscie,

- grupa AA- wtorek, niedziela
godz. 17.00

i mtodziezy

Ogolnopolski telefon dla ofiar 800 120 002 catodobowy
przemocy w rodzinie

,Niebieska Linia”

Dzieciecy Telefon Zaufania 800121 212 catodobowy
Rzecznika Praw Dziecka

Telefon zaufania dla dzieci 116 111 catodobowy
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tel:800%20120%20002
tel:800%20121%20212
tel:116%20111

Bezptatny anonimowy telefon 800119119 codziennie od 14:00 do 22:00
iczat zaufania dla dzieci
i mtodziezy
Tumbo Pomaga pomoc 800111123 od poniedziatku do pigtku od
dzieciom i mtodziezy w 12:00 do 18:00
zatobie
Telefon Pogadania 800 012 005 codziennie od 12:00 do 20:00
Antydepresyjny telefon 22 484 88 01 od poniedziatku do pigtku
zaufania od 15:00 do 20:00
Ogolnopolski telefon zaufania 800 199 990 codziennie od 16:00 do 21:00
Narkotyki — Narkomania
Telefon zaufania 801 889 880 codziennie od 17:00 do 22:00
,2Uzalezniania behawioralne”
Telefon zaufania HIV/AIDS 801 888 448 od poniedziatku do pigtku

od 09:00 do 21:00
Telefon dla rodzicow i 800 100 100 od poniedziatku do pigtku
nauczycieli w sprawie od 12:00 do 15:00
bezpieczenstwa dzieci
Telefon wsparcia 116 123 catodobowy
emocjonalnego dla dorostych
Telefon dla rodzicow i 800 800 602 od poniedziatku do pigtku
opiekunéw dzieci w kryzysie od 16:00 do 20:00
Centrum Wsparcia dla Oséb 800 702 222 catodobowy
Dorostych w Kryzysie
Psychicznym
Centrum Zdrowia 71369 90 60
Psychicznego +
Aleksandra Ostrowskiego 13c,
53-238 Wroctaw
Wsparcie dla oséb po stracie 800 108 108 od poniedziatku do pigtku
bliskich (bedacych w zatobie) od 14:00 do 20:00
Bezptatny telefon kryzysowy 669 981 038 poniedziatki od 16:00 do
Polskiego Forum 20:00, $rody od 10:00 do 14:00
Migracyjnego w jezyku pigtki od 14:00 do 18:00
ukrainskim i rosyjskim
Bezptatny telefon wsparcia 22 566 22 27 wtorki od 8:00 do 13:00,

Centrum Medycznego
Damiana w jezyku polskim i
rosyjskim

$rody od 17:00 do 20:00
piatki od 8:00 do 13:00
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tel:800%20119%20119
tel:800%20111%20123
tel:800%20012%20005
tel:22%20484%2088%2001
tel:801%20889%20880
tel:801%20888%20448
tel:800%20100%20100
tel:116%20123
tel:800%20800%20602
tel:800%20702%20222
tel:71%20369%2090%2060
tel:669%20981%20038
tel:22%20566%2022%2027

